
С наступающим Новым годом !!! 
Вот прошла первая половина учебного времени, и   
близится Новый год. В воздухе парит чудесное на-
строение, от которого ученики ещё сильнее желают 
наступления каникул. Новый год—замечательный 
семейный праздник. В преддверии этого торжества 
кружок “Юные корреспонденты” подготовил для вас 
праздничный выпуск газеты «Родная 76-я».  

Неминуемо и уверенно, насту-
пая на пятки, приближается 
Новый 2013 год. Мы, как и ка-
ждый раз, с нетерпением ждем 
этого события. Ничто так здо-
рово не поднимает настроение 
холодной зимой, как живая ел-
ка, установленная дома. 

По восточному гороскопу впереди нас ждет год чер-
ной Змеи. Мы будем ожидать чуда в новогоднюю 
ночь, загадывать желания. Год Змеи нельзя встречать 
с грустью, печалью и обидами. Простите всех своих 
обидчиков, улыбнитесь и веселитесь - Змея это оце-
нит по достоинству.  
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Царева Татьяна Викторовна: Новый год – это мой любимый се-
мейный праздник! Это возможность для моих самых близких людей 
собраться вместе. В волшебную новогоднюю ночь мы забываем все 
плохое, прощаем друг другу обиды и загадываем желания… Это 
время улыбок, приятных сюрпризов, подарков и поздравлений! По-
здравляю всех с наступающим Новым годом и желаю счастья! 
Матевосян Вера Владимировна: Новый год всегда возвращает ме-
ня в атмосферу моего детства, в то время, когда я верила в деда Мо-
роза и ждала от новогодней ночи волшебства. Запах ёлки и мандари-
нов в доме вновь и вновь дарит мне ощущение счастья. Новый год 
для меня – это радость от теплых встреч с друзьями и общения с 
близкими людьми. Это праздник, дающий мне большой заряд поло-
жительных эмоций! 
Фабер Ирина Александровна: Новый год для меня – это время 
приятных домашних хлопот и суеты. Всегда хочется для своей семьи 
накрыть великолепный праздничный стол, порадовать родных раз-
личными вкусностями, например, тортом. Его я к Новому году все-
гда пеку сама… 
Магомедова Раиса Качаевна: Я очень люблю новогодний празд-
ник! В канун Нового года мы наряжаем ёлку, и в нашем доме соби-
рается вся моя большая семья. И мои дети, и внуки – все мы гото-
вимся к этому празднику и радуем  друг друга подарками. В доме 
шумно и весело!.. 
Бондарева Лариса Викторовна: Новый год – это всегда для меня 
встреча с чем-то новым, неизведанным. В новогоднюю ночь хочется 
верить в сказки, загадывать сокровенные желания и ждать чудес…  
А вдруг волшебство новогодней ночи существует!?.  Всех с праздни-
ком! 
Акаёмова Ольга Викторовна: Я очень люблю Новый год, ведь это 
время добрых пожеланий и чудес! Встречаю праздник всегда в кругу 
самых близких друзей и родных. Конечно, накрываю дома особен-
ный праздничный стол и украшаю ёлку. А ещё Новый год для меня – 
это возможность выйти с друзьями на прогулку в зимний лес, пока-
таться на лыжах и санках. Многие думают, что взрослые люди уже 
не могут радоваться зиме, по-детски играя в снежки и падая в сугро-
бы. А я просто обожаю зимние забавы! 
Беленькая Ольга Николаевна: Новый год – это счастье… Это вре-
мя, когда я могу «погрузиться в сказку», помечтать, отвлечься от по-
вседневных будничных проблем, побыть наедине с собой, а это важ-
но мне, психологу. В период новогодних праздников я ощущаю пол-
ноту собственной жизни, радуюсь общению с близкими. Желаю, 
чтобы Новый год принес всем Надежду, Веру и Любовь!!! 

Опрос «Что для Вас Новый год»?  



Рубрика «Серьёзный разговор» 
 
 
                   
   
 
 

       РАЗВЕ СМЫСЛ ПРАЗДНИКА В АЛКОГОЛЕ? 
 

В предновогоднем номере нашей газеты нам хотелось бы затронуть, к сожалению, 
очень актуальную среди молодёжи и подростков проблему – проблему чрезмерного 
употребления пива. 

Ещё в древности познакомился человек с необычным веселящим действием неко-
торых напитков. И с тех самых пор человек, употребляющий вино или пиво, расплачи-
вается за это тяжёлыми болезнями. 

Алкоголь… Принятый внутрь, этот яд через 5 – 10 минут всасывается в кровь и 
разносится по всему организму. Он губительно влияет на каждую живую клетку, рас-
страивает работу всех органов. Быстро сгорая, алкоголь отнимает у организма кислород 
и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. Все физиологические 
процессы у человека нарушаются. 

Особенно губительно алкоголь действует на клетки головного мозга. Под его влия-
нием вслед за бурным приливом крови к мозгу и усиливающимся возбуждением (это 
момент, когда после принятия спиртного человек испытывает лёгкость и у него улучша-
ется настроение) наступает резкое ослабление процессов головного мозга и острое от-
равление алкоголем. Опьяневший человек теряет контроль над собой, утрачивает сдер-
жанность и скромность, говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом 

состоянии. И тогда спутниками пьяного человека могут стать 
преступления… 
Очень опасен алкоголь для подростков, поскольку их орга-
низм в период роста легче подвергается отрицательному воз-
действию этого наркотика. Ученые доказали, что у молодых 
людей пристрастие к пиву развивает алкоголизм в четыре раза 
быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также проис-
ходит гораздо быстрее. А приобщаются школьники к бутылке 

с пивом вместе со старшими по возрасту людьми: неудобно, мол, не поддержать компа-
нию. 

В преддверии праздника хочется напомнить: бутылка с пивом не красит 
праздник. Молодёжь должна весело и активно отдыхать 
без алкоголя! Пить пиво – значит отдавать свои деньги в 
карман пивного магната  и покупать себе тяжелейшую 
болезнь – алкоголизм…  
             Осторожно! Не сделайте опрометчивого шага!  



2013 год можно назвать поистине судьбоносным для представите-
лей знака Овна. У них появится реальный шанс изменить свою жизнь к лучшему. В 
будущем году Овны будут энергичны и целеустремленны, удача будет сопутство-
вать им в учебе и работе, кроме того, им окажут поддержку друзья и близкие. Дер-
зайте! 
В год Змеи у Тельца открываются новые таланты: он почти магически влияет на 

людей, способен прогнозировать события, неуязвим для врагов и завистников. Рост 
его творческой активности поразит даже близких людей, что уж говорить о недобро-
желателях!  
Близнецам следует знать: сейчас звезды ждут от вас активных действий. Будьте 

инициативны, принимайте решения — и Фортуна обязательно подхватит вас под ру-
ку и расстелет перед вами ковровую дорожку.  
Вообще-то, Раки — прирожденные домоседы, но в 2013 году они не узнают сами 

себя. Будут много общаться, блистать в свете. И правильно: давно пора выбраться из 
раковины, пусть все увидят, насколько вы талантливы. Главное — преодолеть за-
стенчивость.  
Основная сила, управляющая жизнью Львов в этом году, — движение. Причем, в 

самом широком смысле: это и поездки, и путешествия, и возникновение новых дру-
жеских связей. Все это как нельзя более будет соответствовать собственному на-
строю Львов: люди этого знака очень амбициозны! 
Дорогие Девы, в 2013 году перемены постучатся в вашу дверь. Не сопротивляй-

тесь, просто плывите по течению — и судьба сама выведет на верный путь. Вряд ли 
вам захочется бороться за собственное счастье – но это и не потребуется. Ваша зада-
ча — разобраться в себе, провести ревизию ценностей, взглядов, отношений.  
Дорогие Весы, вас ждет интересный, необычный, насыщенный событиями год. 

Даже если со стороны ваша жизнь будет казаться обыденной, в душе разразится на-
стоящая революция. Предстоит многое осознать, переосмыслить. Вас тоже ждут пе-
ремены! 
В год Змеи Скорпион вполне может осуществить давние мечты — и высокие, и 

самые что ни на есть приземленные. И сдача экзаменов, и активный отдых, и путе-
шествия — все будет удаваться. А еще год принесет много новых друзей, едино-
мышленников, а девушкам — поклонников.  
В 2013 году Стрельцы получат возможность направить судьбу в желаемое русло, 

поработать на будущее. Обстоятельства складываются таким образом, что им для 
этого не придется предпринимать титанических усилий — вас будет словно бы вести 
в нужную сторону.  
Как ни пафосно это прозвучит, для Козерога год Змеи — время интеллектуальных 

прорывов. Пора вам задуматься над серьезными, мировоззренческими проблемами 
вместо того, чтобы страдать о загубленных способностях. В 2013 году у вас разре-
шатся многие давние конфликты. 
Водолеи, смысл 2013 года, который предстоит прожить, откроется вам позже, 

спустя некоторое время — когда случившиеся события приведут к 
результату, который изменит русло вашей судьбы. Не волнуйтесь: 
изменят к лучшему.  
Рыбы, ожидает переломный год. И неважно — желаете вы перемен 

или хотели бы оставить все, как есть: в любом случае, судьба прокла-

Рубрика «Отдыхай-ка».  

ГОРОСКОП   НА  2013  ГОД 

Р О Д Н А Я  7 6 - Я  



Наиболее традиционным блюдом для новогоднего стола-2013 будет рыба, напри-
мер, семга, форель. Ее можно запечь, приготовить на гриле или сварить уху – любой 
рецепт с рыбой будет кстати. 

Помимо рыбы на новогоднем столе уместны блюда из  мяса, яиц, зелени. 

Желательны также закуски из свежих овощей. Табу на новогоднем столе – полуфаб-
рикаты, консервированная пища. 

Обратите внимание на фотографии: так оригинально можно украсить традицион-
ные и любимые всеми салаты «Оливье» и «Селедка под шубой».   

Новый год – праздник семейный, а значит лучше всего встречать его в кругу 
семьи и близких друзей, с теми людьми, кого вы больше всего хотите видеть, 
общение с которыми  приносит вам радость. Змея не любит большие компа-
нии, в которых многие едва знакомы друг с другом. 

Украсьте дом традиционным новогодним декором и обя-
зательно найдите место для парочки-другой статуэток или 
изображений символа наступающего года. Лучше, если они 
будут сделаны из природных материалов. Зажгите аромати-
ческие свечи с древесными и цветочными ароматами – 
Змея любит эти запахи. 
И помните: провести новогоднюю ночь нужно без спешки, суетливости, что-

бы сполна насладиться ее волшебными мгновениями. 

Рубрика «Отдыхай-ка» 

Как встречать новый 2013 год – год змеи? 

Тут Новый год…  
Тут ёлкой пахнет! 
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 В преддверии  праздника выпускники наступающего  2013 го-
да хотят поздравить своих любимых учителей.  

Итак, пожелания учеников 11 «А» класса: 

Дорогие наши учителя! Мы желаем, что-
бы Новый год подарил Вам много счастли-
вых мгновений! Побольше радости Вам и 

улыбок!  
Пусть Ваши будущие ученики радуют Вас 

своими знаниями и старанием!  
Загадывайте желания! Они обязательно сбудутся 

в Новом году! 
Главное, будьте здоровы!  

ДОБРА ВСЕМ!!! 
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