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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я     З А П И С К А 
 

К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ПЛАНУ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 76» 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ГОРОД САРАТОВ» 
на 2009-2010 учебный год 

Образовательный план состоит из учебного плана и внеучебной нагрузки. 
 

1. Общие положения 
1.1. Образовательный план муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 76» разработан в 
преемственности с планом 2008-2009 учебного года, с учетом федеральных 
базисных учебных планов для общеобразовательных учебных учреждений 
Российской Федерации, введенных приказом Министерства образования РФ от 
09.02.1998г. № 322 для 4,8 классов и от 09.03.2004 г. № 1312 для 
1,2,3,5,6,7,10,11-х классов и в соответствии с действующими санитарными 
правилами СанПиНа 2.4.2.1178-02.  

1.2.  Содержание и структура образовательного плана определяются 
требованиями регионального базисного учебного плана для 
общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Cаратовской области 
№119 от 28.04.1998 года и приказ МО Саратовской области №1089 от 
06.12.2004 года), государственных образовательных стандартов. 
         1.3. Образовательный план: 
•   определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
•   состав образовательных областей и учебных предметов; 
•   распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 
по  классам, образовательным областям и учебным предметам, опираясь на 
опыт, практику и традиции отечественной и мировой школы, 
 •определяет направления работы внеурочной занятости учащихся. 

Образовательный план состоит из частей: инвариантной, вариативной, 
внеучебной. 

В инвариантной части образовательного плана полностью реализуется 
федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 
который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 
гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, 
умений и навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования и 
определяется базисным учебным планом и включает федеральный компонент. 
Вариативная часть образовательного  плана обеспечивает реализацию 
регионального компонента и компонента образовательного учреждения.  



        1.4. Структура образовательного плана школы соответствует 
традиционному   делению школы на три ступени: I ступень-1-4 классы; II 
ступень-5-8 классы, III ступень-10-11классы, поскольку образовательное 
учреждение реализует программы начального, основного, среднего (полного) 
общего образования. 

    
1.5. МОУ «СОШ №76» в 2009-2010 учебном году работает в следующем 
режиме: 
-начальные классы: 
1 класс обучается по пятидневной рабочей недели при продолжительности 
урока 35 минут, 2-4 классы по шестидневной рабочей недели при 
продолжительности урока 45 минут; 
-основная и старшая школа обучается по шестидневной рабочей недели с 
продолжительностью 45 минут. 
Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 
определенным СанПиНом 2.4.2.1178-02 и составляет по классам: 

• 1 классы - 20 часов; 
• 2 классы - 25 часов; 
• 3 классы - 25 часов; 
• 4 классы - 25 часов; 
• 5 классы - 31 час; 
• 6 классы - 32 часа; 
• 7 классы - 34 часа; 
• 8 классы - 35 часов 
• 10 классы - 36 часов; 
• 11 классы - 36 часов. 

1.6. Образовательным планом ОУ предусмотрено введение курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности», который  реализуется последовательно на 
всех ступенях образования. 
В начальных классах ОБЖ ведется интегрировано: 

• 1 классы -  «Физическая культура. Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

• 2 классы - «Окружающий мир. Основы безопасности 
жизнедеятельности»  

• 3 классы - «Окружающий мир. Основы безопасности 
жизнедеятельности»  

• 4 классы - «Окружающий мир. Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

     В 8 классах ОБЖ изучается как компонент образовательного учреждения. В 
11 «А» классе  ОБЖ изучается как региональный компонент на который 
отводится 1 час, второй час как элективный учебный предмет. В 10 «А», 10 «Б» 



и 11 «Б»  классах на изучение ОБЖ отводится 2 часа, из которых 1 час из 
базового уровня, 1 час как региональный компонент. 
 1.7. Во исполнении п.2.2. перечня поручений, данных Губернатором 
области от 14.04.2009 № 3-130 «О введении дополнительного часа занятий 
физической культурой в школах области за счет средств школьного 
компонента» в образовательный план ОУ введен третий час занятий по 
физической культуре: 

• 2,3,5,6,7 классы дополнительный час интегрирован с ОЗОЖ из 
регионального компонента, 

• 4 классы – 3 часа из базовой части, 
•  8 классы – дополнительный час интегрирован с ОБЖ из компонента 
образовательного учреждения, 

• 10,11 классы – дополнительный час введен за счет элективного 
учебного предмета по физкультуре. 

 
      1.8. Образовательным планом ОУ предусмотрено изучение регионального 
курса «Основы здорового образа жизни», который изучается во 2,3, 5,6,7 
классах в количестве 1-го часа и интегрирован с физкультурой за счет 
регионального компонента. В 4,8,10,11-х классах курс «ОЗОЖ» интегрируется с 
предметом «Физическая культура» базовой части. 
      
 1.9.Образовательным планом ОУ предусмотрено изучение регионального 
учебного предмета «Экология», который реализуется в 5,6,7,8-х классах. 
Вопросы экологии включены в содержание курсов, реализующих 
образовательный компонент инвариантной части Базисного учебного плана, то 
есть в курс «Окружающий мир» для 1-4 кл. 
     2.0. Содержание образовательного плана по ступеням определяется 
образовательными целями ОУ относительно каждой из ступеней. 
 

2. ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 
Учебный план 

2.1. Учебный план начальной школы разработан на основе Федерального 
базисного учебного плана и Федерального компонента государственного 
стандарта общего образования.  

2.2. Содержание образования на первой ступени реализуется 
преимущественно через образовательные области, обеспечивающие целостное 
восприятие мира. Это достигается за счет введения интегрированных курсов, 
использования школьного компонента, деятельностного подхода и 
индивидуализации обучения. 

2.3. Обучение будет проходить на основе государственных программ 
Министерства образования РФ по трем программным комплектам: 



1.  По программе развивающего обучения  Л.В.Занкова ( 1 «Б», 2 «А», 3 «А», 
4 «А» классы). 

2.  По программе «Школа России» под редакцией А.А.Плешакова (2 «Б»,  
3 «Б», 4 «Б» классы). 
3.По программе «Россия 21 век» Н.Ф.Виноградовой (1 «А» класс). 
2.4. Часы вариативного блока использованы следующим образом. 
2а класс:  класс занимается по программе развивающего обучения, поэтому 1 

час отводится на информатику, 1 час на экономику. 
2б класс: 1 час на ведение факультативного курса «Русское народное 

творчество». Этот курс ведется в школе в течение восьми лет,  получил 
положительные отзывы со стороны преподавательского, родительского 
коллективов. 1 час отводится на ведение курса «Математика и 
конструирование». 

 3 классы: 1 час на ведение факультативного курса «Русское народное 
творчество», 1 час на  курс «Математика и конструирование». 

4 классы: 2 часа на иностранный язык, 1 час на ведение предмета культурно-
эстетического плана «Культура и развитие речи». 
Современные тенденции развития Российского государства, необходимость 

интеграции России в мировое сообщество обусловили введение в начальной 
школе изучение иностранного языка. 

 2.5. Во всех классах начальной ступени, кроме первых классов, учебный 
предмет «Физическая культура» введен в объеме 3 часов в неделю: во 2,3 
классах 2 часа за счет базовой части и 1 час интегрирован с ОЗОЖ, в 4 классах 3 
часа из базовой части. Преподавание осуществляется учителем специалистом, 
что обусловлено необходимостью в достижении достаточно полного и 
квалифицированного учебного процесса, создающего условия полноценного 
физического развития и физической подготовленности учащихся. На базе 
школы традиционно работают спортивные секции, проводиться ежедневные 
физкультурно - оздоровительные мероприятия, которые позволят значительно 
повысить суммарную двигательную активность школьников, увеличив в 
среднем объем часов на создание целостной системы физкультурного 
образования до 5 часов в неделю и тем самым обеспечат условия для 
сохранения и укрепления здоровья, активного вовлечения в разнообразные 
формы занятий физическими упражнениями и спортом. 

 
Внеурочная деятельность 

 
      Дополнительное образование детей направлено на решение следующих 
задач: 
- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 
интересов детей, укрепления их здоровья; 
- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 



обучающихся: 
- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям. 
     В объединениях дополнительного образования учащихся  начальных классов 
реализуются программы различных направленностей: спортивно-
оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное и 
общественно- полезная деятельность. 

 
3. ВТОРАЯ СТУПЕНЬ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план 
  Содержание образования на второй ступени является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней (полной) 
общеобразовательной школе, создает условия для подготовки учеников к 
выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 
самообразования. 

3.1. 5,6,7,8 классы обучаются по государственной образовательной 
программе.  

3.2. Инвариантная часть учебного                        плана соответствует 
требованиям, устанавливаемым региональным  базисным учебным планом для 
ОУ, реализующих программы общего образования. 

3.3. Часы вариативного блока в 5-х классах распределяются следующим 
образом: 1 час отводится на изучение курса «Словесность», 1 час на изучение 
курса «Наглядная геометрия», 1 час на информатику. 

3.4. Часы вариативного блока в 6-х классах распределяются следующим 
образом: 1 час отводится на изучение курса «Словесность», 1 час на изучение 
курса «Географическое краеведение», 1 час на информатику. 

3.5. Часы вариативного блока в 7-х классах распределяются следующим 
образом: 1 час отводится на изучение курса «Словесность», 1 час на изучение 
математики,  1 час на информатику. 

3.6.  Часы вариативного блока в 8-х классах распределяются следующим 
образом: 1 час отводится на изучение курса «Словесность», 1 час на ОБЖ+ 
Физкультура, 1 час на информатику, 1 час на математику. 

• Образовательная область Филология представлена предметами: русский 
язык, литература, иностранный язык. 
üОбучение русскому языку предполагает формирование лингвистической, 

языковой и  коммуникативной компетенции. Усиливается внимание к 
формированию этнокультуроведческой компетенции, включающей в себя 
сведения о языке как национально-культурном феномене, представления о 
связях языка с национальными традициями народа, осознание учащимися 
красоты и выразительность речи; 
ü Преподавание русского языка ведется в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта общего образования (приказ 
Министерства образования РФ № 1089 от 05.03.2004г); 



ü Усиливается социокультурный  компонент изучения иностранных языков, 
повышается роль иностранного языка как источника знания о стране и мире. В 
школе продолжается обучение трем языкам – английскому, немецкому, 
французскому. Доминантой  языковых курсов является формирование 
познавательной и коммуникативной культуры личности. Продолжается 
практика изучения двух языков  одновременно- английский и французский  (8а 
класс); 

• Образовательная область Математика включает алгебру и геометрию. 
Став языком науки и техники, математика все шире проникает в повседневную 
жизнь. Грамотное владение математическим языком существенно расширяет 
коммуникативные возможности современного образованного человека. 
üВ соответствии с Базисным учебным планом на изучение математики в 8-х 

классах отводится по 5 уроков в неделю и 1 час за счет школьного компонента.  
•  образовательная область Обществознание представлена предметами: 

история России, всеобщая история, обществознание, география. 
üИстория формирует систему знаний об истории человеческого общества, 

места в ней России, воспитание гражданина и патриота Отечества. 
ü Курс обществознания приобщает учащихся к гражданской культуре, 

освоению начал правовых, социологических, политологических, 
экономических, культурологических знаний. 
ü Курс географии дает возможность более широкой реализации 

межпредметных связей не только обществоведческих дисциплин, но и между 
природой (физическая география) и обществом (история, обществознание). При 
этом развитие общества рассматривается как во времени, так и в пространстве. 

•Образовательную область Естествознание составляют: физика, биология, 
химия. 
üСистематические курсы физика, химия,  биология углубляют знания об 

окружающем мире, способствуют приобретения навыков применения 
достижений науки в практической деятельности. 
ü Курсы решают вопрос дифференцированного обучения естественного 

блока, позволяющего с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, а с 
другой – удовлетворить потребность каждого, кто проявляет интерес и 
способности к предмету. 

• Образовательная область Искусство представлена предметами: 
изобразительное искусство, музыка. 

• Образовательная область Технология включает технологию и технологию 
литературного перевода для учащихся 5 «А», 6 «А», 7 «А», 8 «А» классов, 
данная область формирует: 
üУмение находить, обрабатывать и использовать необходимую 

информацию, читать, выполнять несложную проектную и технологическую 
документацию.  



ü Умение планировать свою практическую деятельность. 
• Образовательная область Физическая культура представлена предметом: 

физкультура.  
Внеурочная деятельность 

 
      Дополнительное образование учащихся данной ступени направлено на 
решение следующих задач: 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 
- профилактика асоциального поведения; 
- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 
обучающихся, 
- укрепление психического и физического здоровья. 
         В объединениях дополнительного образования учащихся  второй ступени 
реализуются программы различных направленностей: спортивно-
оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-
патриотическое, общественно полезная деятельность, проектная деятельность. 

 
4. ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план 
4.1. Базисный учебный план третьей ступени построен на основе 

Федерального базисного учебного плана для 10-11 классов и содержит базовый 
и профильный компонент государственного стандарта. 

4.2. Для учащихся универсальных 10  «А», «Б» класса предлагаются 
следующие элективные учебные предметы: 
 
№ 
п/п 

Название элективного 
курса 

Ф.И.О. автора Кем 
рекомендован 

Кол-во 
часов в 
год 

1. «Решение 
нестандартных 
задач» 

Цаплина Т.А. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

2. «Практическая 
стилистика русского 
языка. Лексика» 

Сторожева Т.Ю. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

3. Маркетинг аэробики Злотникова Т.Р. Министерство 
образования 
Саратовской 

35 



области 
4. «Введение  в  право. 

Государственное право» 
Каменчук И.Л. МО и науки 

Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

5. «Физика в примерах и 
задачах» 

Стюхина Т.П. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

6. «Применение 
математических 
методов и физических 
законов при решении 
задач по химии» 

Шишкина 
И.Ю.,Евтушенко 
Е.М. 

МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

7. «Гены в нашей жизни» Кулебякина Г.А. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК 
и ПРО» 

35 

8. «Технология создания 
сайтов» 

Хуторской А.В., 
Орешко А.П.  

Министерство 
образования 
Саратовской 
области  

35 

 
4.5. В 11 классе организуется обучение с элементами профильности на базе 

общеобразовательной подготовки с учетом потребности, склонностей, 
способностей и познавательных интересов учащихся.  

4.6. Для учащихся 11 «А» класса  социально-экономического профиля 
предлагаются следующие элективные учебные предметы: 

 
 

№ 
п/п 

Название 
элективного курса 

Ф.И.О. 
автора 

Кем 
рекомендован 

Кол-во 
часов в 
год 

1. Маркетинг аэробики Злотникова 
Т.Р. 

Министерство 
образования 
Саратовской 
области 

35 

2. «Основы подготовки к Юнкеров В.В. МО и науки 35 



военной службе» Саратовской 
области ГОУ ДПО 
«СарИПК и ПРО» 

 
4.7. Для учащихся универсального 11 «Б» класса предлагаются следующие 

элективные учебные предметы: 
 
 
№ 
п/п 

Название элективного 
курса 

Ф.И.О. 
автора 

Кем 
рекомендован 

Кол-во 
часов 
в год 

1. « Уравнения, 
содержащие знак 
модуля» 

Калугина Е.Е. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

2. « Обратные 
тригонометрические 
функции» 

Яковлева С.Б. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

3. «Что нам стоит дом 
построить» 

Алмаева Л.В., 
Веретенников
а Н.Л. 

МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

4. «Культура речи» Полканова 
Н.Н. 

МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

5. «Гены в нашей жизни 
(генетика человека)» 

Кулебякина 
Г.А. 

МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

6. « Управление личными 
финансами» 

Соколова Н.Т. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 



7. Маркетинг аэробики Злотникова 
Т.Р. 

Министерство 
образования 
Саратовской 
области 

35 

8. «Химия биогенных 
элементов» 

Тарасова Н.А. МО и науки 
Саратовской 
области ГОУ 
ДПО «СарИПК и 
ПРО» 

35 

9. «Технология создания 
сайтов» 

Хуторской 
А.В., Орешко 
А.П.  

Министерство 
образования 
Саратовской 
области  

35 

 
 

Внеурочная деятельность 
Дополнительное образование учащихся 10-11 классов направлено на 

решение следующих задач: 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- профилактика асоциального поведения; 
- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 
обучающихся; 
- укрепление психического и физического здоровья; 
- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей 
к жизни в обществе. 
      В объединениях дополнительного образования учащихся третьей ступени 
реализуются программы следующего направления: спортивно-оздоровительное, 
художественно-эстетическое, научно-познавательное, общественно полезная 
деятельность, проектная деятельность. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Образовательный план   I ступени  

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №76» 

 
Учебные предметы Количество часов  

в неделю 
1 «а» 1 «б» 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 
Математика 4 4 
Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 

2 2 

Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (Изобразительное 
искусство) 

1 1 

Технология (Труд) 1 1 
Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

20 20 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 
Художественно-эстетическое 1  
Научно-познавательное   
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность  1 
Проектная деятельность   

Всего: 1,5 1,5 
 
 
 
 

 
 



 
Образовательный план I ступени  

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №76» 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
2 «а»  класс 2 «б» класс 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 
Иностранный язык 2 2 
Математика 4 4 
Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 

2 2 

Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (Изобразительное искусство) 1 1 
Технология (Труд) 1 1 
Физическая культура 2 2 

Итого: 22 22 
Региональный компонент   
ОЗОЖ+Физкультура 1 1 

Итого: 1 1 
Компонент образовательного 
учреждения 

  

Информатика 1  
Экономика 1  
Русское народное творчество  1 
Математика и конструирование  1 

Итого: 2 2 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

25 25 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое   
Научно-познавательное 0,5  
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность 1 0,5 
Проектная деятельность  1 

Всего: 1,5 1,5 
 



 
Образовательный план I ступени  

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №76» 

Учебные предметы Количество часов  
в неделю 

3 «а»  класс 3 «б» класс 
Русский язык 5 5 
Литературное чтение 3 3 
Иностранный язык 2 2 
Математика 4 4 
Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 

2 2 

Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (Изобразительное искусство) 1 1 
Технология (Труд) 2 2 
Физическая культура 2 2 

Итого: 22 22 
Региональный компонент   
ОЗОЖ+Физкультура 1 1 

Итого: 1 1 
Компонент образовательного 
учреждения 

  

Русское народное творчество 1 1 
Математика и конструирование 1 1 

Итого: 2 2 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

25 25 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое  1 
Научно-познавательное 0,5 0,5 
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность 1  
Проектная деятельность   

Всего: 1,5 1,5 
 

 



Образовательный  план I ступени  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76» 
 

Образовательная 
область 

Предметы Количество часов  
в неделю 

4 «а»  класс 4 «б» класс 
Филология Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 

Математика Математика 4 4 
 Окружающий 

мир 
2 2 

Искусство Музыка 1 1 
Изобразительное  
искусство 

1 1 

Физическая 
культура 

Физкультура 3 3 

Технология Технология 2 2 
Итого:  21 21 

Компонент 
образовательного 
учреждения 

Иностранный 
язык 

2 2 

Культура и 
развитие речи 

1 1 

Математика 1 1 
Максимальный 
объем учебной 
нагрузки 

 25 25 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое 0,5 0,5 
Научно-познавательное   
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность 1 0,5 
Проектная деятельность   

Всего: 1,5 1 
 
 



Образовательный план II ступени  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76» 
 

Учебные предметы Количество часов  
в неделю 

5 «а»  класс 5 «б» класс 
Русский язык 6 6 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Математика 5 5 
История 2 2 
Природоведение 2 2 
Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (Изобразительное искусство) 1 1 
Технология  2 2 
Физическая культура 2 2 

Итого: 26 26 
Региональный компонент   
ОЗОЖ + Физкультура 1 1 
Экология 1 1 

Итого: 2 2 
Компонент образовательного 
учреждения 

  

Словесность 1 1 
Наглядная геометрия 1 1 
Информатика 1 1 

Итого: 3 3 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

31 31 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 
Художественно-эстетическое 0,5  
Научно-познавательное   
Военно-патриотическое 1  
Общественно-полезная деятельность  1 
Проектная деятельность   

Всего: 2 1,5 



Образовательный  план II ступени  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76» 
 

Учебные предметы Количество часов  
в неделю 

6 «а»  класс 6 «б» класс 
Русский язык 6 6 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Математика 5 5 
История 2 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 
География 1 1 
Биология 1 1 
Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 
Технология  2 2 
Физическая культура 2 2 

Итого: 27 27 
Региональный компонент   
ОЗОЖ+Физкультура 1 1 
Экология 1 1 

Итого: 2 2 
Компонент образовательного учреждения   
Словесность  1 1 
Географическое краеведение  1 1 
Информатика 1 1 

Итого: 3 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

32 32 

Внеучебная деятельность 
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое 0,5  
Научно-познавательное  0,5 
Военно-патриотическое 0,5 0,5 
Общественно-полезная деятельность   
Проектная деятельность   

Всего: 1 1 



Образовательный план II ступени  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76» 
 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 
7 «а»  класс 7 «б» класс 

Русский язык 4 4 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
История 2 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 
География 2 2 
Биология 2 2 
Физика 2 2 
Музыка  1 1 
Изобразительное искусство 1 1 
Технология  2 2 
Физическая культура 2 2 

Итого: 29 29 
Региональный компонент   
ОЗОЖ+Физкультура 1 1 
Экология 1 1 

Итого: 2 2 
Компонент образовательного учреждения   
Словесность 1 1 
Математика 1 1 
Информатика 1 1 

Итого: 3 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

34 34 

Внеучебная деятельность(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое 0,5 0,5 
Научно-познавательное 1  
Военно-патриотическое  0,5 
Общественно-полезная деятельность   
Проектная деятельность   

Всего: 1,5 1 



Образовательный план II ступени  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76» 
Образовательная 

область 
Предметы Количество часов 

 в неделю 
8 «а»  класс 8 «б» класс 

Филология Русский язык  3 3 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 

Математика Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 

Обществознание История 2 2 
Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естествознание Биология 2 2 
Физика 2 2 
Химия 2 2 

 
Искусство 

Музыка 1 1 
Изобразительное  
искусство 

1 1 

Физическая культура Физкультура 2 2 
Технология Технология 2 2 
Итого:  30 30 
Региональный 
компонент за счет 
вариативной части 

Экология 1 1 

Компонент 
образовательного 
учреждения 

Информатика 1 1 
Словесность 1 1 
Математика 1 1 
ОБЖ+ Физкультура 1 1 

Максимальный объем 
учебной нагрузки 

6-дневная учебная 
неделя 

35 35 

Внеучебная деятельность(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное  0,5 
Художественно-эстетическое 0,5  
Научно-познавательное 0,5  
Военно-патриотическое  0,5 
Общественно-полезная деятельность   
Проектная деятельность 0,5  

Всего: 1,5 1 



 
Образовательный план   10-х  классов 

(универсальный профиль)  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76»  
Учебные предметы Число 

нед.учеб. 
часов 

Кол-во 
часов в 
год 

Число 
нед.уч. 
часов 

Кол-
во 

часов 
в год 

10 «а» 
 

10 «б» 
 

Базовые учебные предметы  
Русский язык 1 35 1 35 
Литература 3 105 3 105 
Иностранный язык 3 105 3 105 
Математика 4 140 4 140 
Информатика и ИКТ 1 35 1 35 
История 2 70 2 70 
Обществознание (включая экономику и право) 2 70 2 70 
География 1 35 1 35 
Физика 2 70 2 70 
Химия 1 35 1 35 
Биология 1 35 1 35 
Искусство (Мировая художественная культура) 1 35 1 35 
Технология 1 35 1 35 
Физическая культура 2 70 2 70 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 1 35 

Итого: 26 910 26 910 
Региональный компонент  
Русский язык 0,5 17,5 0,5 17,5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 1 35 
Математика 0,5 17,5 0,5 17,5 

Итого: 2 70 2 70 
Компонент образовательного учреждения  
Элективные учебные предметы 8 280 8 280 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

36 1260 36 1260 

Внеучебная деятельность(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления     
Спортивно-оздоровительное 0,5 17,5   
Художественно-эстетическое   0,5 17,5 
Научно-познавательное     
Военно-патриотическое     
Общественно-полезная деятельность     
Проектная деятельность 0,5 17,5 1 35 

Всего: 1 35 1,5 52,5 
 



Образовательный план   11-го  класс 
(социально-экономический профиль)  

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №76»  

 
Учебные предметы Число 

недельных 
учебных часов 

Количество часов в 
год 

11 «а» класс 
 

Базовые учебные предметы  
Русский язык 1 35 
Литература 3 105 
Иностранный язык 3 105 
Информатика и ИКТ 1 35 
История 2 70 
Физика 2 70 
Химия 1 35 
Биология 1 35 
Физическая культура 2 70 

Итого: 16 560 
Профильные учебные предметы  
Математика 6 210 
Обществознание 3 105 
Экономика 2 70 
Право 2 70 
География 3 105 

Итого: 16 560 
Региональный компонент  
Русский язык 0,5 17,5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 
Математика 0,5 17,5 

Итого: 2 70 
Компонент образовательного учреждения  
Элективные учебные предметы 2 70 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

36 1260 

Внеучебная деятельность(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое   
Научно-познавательное 1 35 
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность   
Проектная деятельность 0,5 17,5 

Всего: 1,5 52,5 



 
Образовательный план   11-го  класса 

(универсальный профиль)  
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №76»  
 

Учебные предметы Число 
недельных 

учебных часов 

Количество часов 
в год 

11 «б» класс 
 

Базовые учебные предметы  
Русский язык 1 35 
Литература 3 105 
Иностранный язык 3 105 
Математика 4 140 
Информатика и ИКТ 1 35 
История 2 70 
Обществознание (включая экономику и право) 2 70 
География 1 35 
Физика 2 70 
Химия 1 35 
Биология 1 35 
Искусство (Мировая художественная культура) 1 35 
Технология 1 35 
Физическая культура 2 70 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Итого: 26 910 
Региональный компонент  
Русский язык 0,5 17,5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 
Математика 0,5 17,5 

Итого: 2 70 
Компонент образовательного учреждения  
Элективные учебные предметы 8 280 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

36 1260 

Внеучебная деятельность(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
Направления   
Спортивно-оздоровительное   
Художественно-эстетическое 0,5 17,5 
Научно-познавательное   
Военно-патриотическое   
Общественно-полезная деятельность 0,5 17,5 
Проектная деятельность   

Всего: 1 35 



 
Перечень учебной литературы по МОУ «СОШ №76» 

на 2009-2010 учебный год 
 

Начальное образование 
Класс Автор Название учебника Издательство Примечание 
1а Журова Л.Е., 

Евдокимова А.О. 
Букварь, часть 1,2 Вентана-Граф  

 Ефросинина 
Л.А. 

Литературное чтение Вентана-Граф  

 Иванов С.В., 
ЕвдокимоваА.О., 
Кузнецова М.И.  

Русский язык Вентана-Граф  

 Кочурова Е.Э., 
Рудницкая В.Н., 
Рыдзе О.А. 

Математика,  
Часть 1,2 

Вентана-Граф  

 Виноградова 
Н.Ф. 

Окружающий мир Вентана-Граф  

     
1б Нечаева Н.В., 

Белорусец К.С. 
Азбука Корпорация 

«Федоров» 
 

 Нечаева Н.В. «Я читаю». Ч.1,2,3 Корпорация 
«Федоров» 

 

 Нечаева Н.В., 
Булычева Н.К. 

Тетрадь по письму 
№1,2,3,4 

Корпорация 
«Федоров» 

 

 Полякова А.В.  Русский язык Просвещение  
 Свиридова В.Ю. Литературное чтение Корпорация 

«Федоров» 
 

 Аргинская И.И., 
Бененсон Е.П. 

Математика. Часть 1,2  Корпорация 
«Федоров» 

 

 ДмитриеваН.Я., 
Казаков А.Н. 

Окружающий мир. 
Часть 1,2 

Корпорация 
«Федоров» 

 

 Цирулик,Н.А., 
Проснякова Т.Н. 

Умные руки Корпорация 
«Федоров» 

 

     
2а Полякова А.В. Русский язык.Часть 1,2 Просвещение  
 Свиридова В.Ю., 

Чуракова Н.А. 
Литературное чтение. 
Часть 1,2 

Корпорация 
«Федоров» 

 

 Аргинская И.И. 
и др. 

Математика. Часть 1,2 Корпорация 
«Федоров» 

 



 Дмитриева Н.Я., 
Казаков А.Н. 

Мы и окружающий мир Корпорация 
«Федоров» 

 

 Биболетова М.З.  Enjoy English. 
Английский язык. 

Титул  

 Цирулик Н.А., 
Проснякова Т.Н. 

Уроки творчества Корпорация 
«Федоров» 

 

     
2б ЗеленинаЛ.М., 

Хохлова Т.Е. 
Русский язык.Часть 1,2 Просвещение  

 Климанова Л.Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. 

Литературное чтение. 
Часть 1,2 

Просвещение  

 Моро М.И.  Математика. Часть 1,2 Просвещение  
 Плешаков А.А. Мир вокруг нас. Часть 

1,2 
Просвещение  

 Биболетова М.З.  Enjoy English. 
Английский язык. 

Титул  

 Цирулик Н.А., 
Проснякова Т.Н. 

Уроки творчества Корпорация 
«Федоров» 

 

     
3а Полякова А.В. Русский язык. Часть 1,2 Просвещение  
 Чуракова Н.А. Литературное чтение. 

Часть 1.2 
Корпорация 
«Федоров» 

 

 Аргинская И.И. 
и др. 

Математика. Часть 1,2 Корпорация 
«Федоров» 

 

 Дмитриева Н.Я., 
Казаков А.Н. 

Окружающий мир. Корпорация 
«Федоров» 

 

 Биболетова М.З.  Enjoy English. 
Английский язык. 

Титул  

 Проснякова Т.Н. Уроки мастерства. Корпорация 
«Федоров» 

 

     
3б ЗеленинаЛ.М., 

Хохлова Т.Е. 
Русский язык.Часть 1,2 Просвещение  

 Климанова Л.Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. 

Литературное чтение. 
Часть 1,2 

Просвещение  

 Моро М.И.  Математика. Часть 1,2 Просвещение  
 Плешаков А.А. Мир вокруг нас. Часть 

1,2 
Просвещение  

 Биболетова М.З.  Enjoy English. Титул  



Английский язык. 
 Проснякова Т.Н. Уроки мастерства. «Федоров»   
4а Полякова А.В.  Русский язык. Часть 1,2 Просвещение  
 Чуракова Н.А. Литературное чтение. 

Часть 1,2                     
Корпорация 
«Федоров» 

 

 Аргинская И.И., 
Ивановская Е.И. 

Математика Корпорация 
«Федоров» 

 

 Дмитриева Н.Я., 
Казаков А.Н. 

Окружающий мир. 
Часть 1,2 

Корпорация 
«Федоров» 

 

 Проснякова Т.Н.  Технология. Учебн. лит-ра  
 Биболетова М.З.  Enjoy English. 

Английский язык. 
Титул  

     
4б ЗеленинаЛ.М., 

Хохлова Т.Е. 
Русский язык.Часть 1,2 Просвещение  

 Климанова Л.Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. 

Литературное чтение. 
Часть 1,2 

Просвещение  

 Моро М.И.  Математика. Часть 1,2 Просвещение  
 Плешаков А.А. Мир вокруг нас. Часть 

1,2 
Просвещение  

 Биболетова М.З.  Enjoy English. 
Английский язык. 

Титул  

 Проснякова Т.Н.  Технология. Учебн. лит-ра  
     

Основное общее образование 
 

5а, 
5б  

БарановМ.Т., 
Ладыженская Т.А., 
Тростенцова Л.А. 

Русский язык. Просвещение  

 Коровина В.Я., 
Журавлев В.П., 
Коровин В.И. 

Литература. Часть 1,2 Просвещение  

 Альбеткова Р.И.  Русская словесность  Дрофа  
     
 Никольский С.М.  Математика Просвещение для 5а 
 Виленкин Н.Я. и 

др. 
Математика Мнемозина для 5б 

 Вигасин А.А. История Древнего мира Просвещение  
 Пакулова В.М., 

Иванова Н.В.  
Природоведение Дрофа  



 Сухова Т.С., 
Строганов В.И. 

Природоведение.Введение 
в биологию и экол. 

Вентана-Граф  

 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
 Биболетова М.З.  Enjoy English 5-6 . 

Английский язык. 
Титул для 5а 

 Кулигина А.С., 
Кирьянова М.Г. 

Французский язык Просвещение для 5а 
(второй ино. 
яз.) 

 Кулигина А.С. Французский язык 5 кл. Просвещение для 5б 
 Шарыгин И.Ф. Наглядная геометрия,5-6 

классы 
Дрофа  

6а, 
6б 

БарановМ.Т., 
Ладыженская Т.А., 
Тростенцова Л.А. 

Русский язык. Просвещение  

 Полухина В.П., 
Коровина В.Я., 
ЖуравлевВ.П. 

Литература. Часть 1,2 Просвещение  

 Альбеткова Р.И. Русская словесность  Дрофа  
 Виленкин Н.Я. и 

др. 
Математика. Мнемозина для 6а 

 Никольский С.М.  Математика Просвещение  
 Данилов А.А., 

Косулина Л.Г.  
История России Просвещение  

 Агибалова Е.В., 
Донской Г.М. 

История Средних веков Просвещение  

 Никитин А.Ф. Обществознание Дрофа  
 Пасечник В.В.  Биология. Бактерии. 

Грибы. Растения. 
Дрофа  

 Былова А.М., 
Шорина Н.И. 

Экология растений. Вентана-Граф  

 Герасимова Т.П., 
Неклюкова Н.П. 

  География Дрофа  

 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
 Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 
Английский язык Дрофа для 6а 

 Бим И.Л., 
Санникова Л.М., 
Садомова Л.В. 

Немецкий язык Просвещение для 6а 

 Кулигина А.С. Французский язык 6 кл. Просвещение для 6б 
     
7а, Баранов Русский язык Просвещение  



7б М.Т.,Ладыженская 
Т.А., Тростенцова 
Л.А. 

 Коровина В.Я.  Литература. Часть 1,2 Просвещение  
 Альбеткова Р.И. Русская словесность  Дрофа  
 Никольский С.М. Алгебра Просвещение для 7а 
 Мордкович А.Г.  Алгебра. Часть 1,2 Мнемозина для 7б 
 Атанасян Л.С.  Геометрия 7-9 кл. Просвещение  
 Данилов А.А., 

Косулина Л.Г. 
История России. Просвещение  

 Никитин А.Ф. Обществоведение Дрофа  
 Юдовская А.Я., 

Баранов П.А. и др. 
Всеобщая история. 
История Нового времени. 

Просвещение  

 Константинов 
В.М., Бабенко В.Г., 
Кучменко В.С. 

Биология. Животные. Вентана-Граф  

 Бабенко 
В.Г.,Богомолов 
Д.В. и др. 

Экология Животных. Вентана-Граф  

 Перышкин А.В. Физика Дрофа  
 Коринская В.А., 

Душина И.В., 
Щенев В.А. 

География Дрофа  

 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
 Биболетова М.З.  Enjoy English. Английский 

язык. 
Титул  

 Кулигина А.С. Французский язык 5 кл. Просвещение для 7а 
     
8а,  
8б 

Пичугов Ю.С., 
Еремеева А.П., 
Купалова А.Ю. и 
др. 

Русский язык. Практика Дрофа для 8а 

 Никитина Е.И.  Русская речь. Развитие 
речи? 

Дрофа для 8а 

 Тростенцова Л.А., 
Ладыженская Т.А., 
Дейкина А.Д. 

Русский язык. Просвещение для 8б 

 Альбеткова Р.И. Русская словесность  Дрофа  
 Коровина В.Я.. 

Журавлев В.П., 
Коровин В.И. 

Литература. Часть 1,2 Просвещение  



 Мордкович А.Г. Алгебра Часть 1,2 Мнемозина  
 Атанасян Л.С. Геометрия. 7-9 кл. Просвещение  
 Данилов А.А., 

Косулина Л.Г.  
История России  Просвещение  

 Юдовская А.Я., 
Баранов П.А. 

Новая история.1800-
1918? 

Просвещение  

 Кравченко А.И. Обществознание Русское слово  
 Колесов Д.В., Маш 

Р.Д., Беляев И.Н. 
Биология. Человек. Дрофа  

 Федорова М.З., 
Кучменко В.С. 

Экология человека. Вентана-Граф  

 Перышкин А.В. Физика Дрофа  
 Габриелян О.С. Химия Дрофа  
 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
 Алексеев А.И. и др.  География России. 

Природа и население. Кн. 
1? 

Дрофа  

 Кузовлев В.П. Английский язык Просвещение для 8а 
 Селиванова Н.А., 

Шашурина А.Ю. 
Французский язык 7-8 кл. Просвещение для 8а 

 Биболетова М.З.  Enjoy English. Английский 
язык. 

Титул для 8б 

Среднее (полное) общее образование 
 

10а, 
10б 

Греков В.Ф., 
Крючков С.Е., 
Чешко Л.А. 

Русский язык. 10-11 кл. Просвещение  

 Коровин В.И. Литература Просвещение  
 Сахаров А.Н., 

Буганов В.И. 
История России с 
древнейших времен до 
конца XVII века 

Просвещение  

 Буганов В.И., 
Зырянов П.Н. 

История России. Конец 
XVII- нач. XVIII века. 

Просвещение  

 Загладин Н.В. Всеобщая история Русское слово  
 Боголюбов  Человек и общество ч.1 Просвещение   
 Никольский С.М. Алгебра и начала 

анализа. 10 кл.  
Просвещение   

 Атанасян Л.С. Геометрия. 10-11  Просвещение  
 Мякишев В.Я., 

Буховцев Б.Б. 
Физика Просвещение  

 Габриелян О.С. Химия. Базовый Дрофа  



уровень. 
 Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 
Английский язык. 
«Spotlight» 

Просвещение  

 Воронина Г.И., 
Карелина И.В. 

Немецкий язык 
10-11 кл. 

Просвещение  

 Каменский А.А, 
Криксунов Е.А. 

Общая биология 
10-11 кл. 

Дрофа  

 Максаковский В.П. Экон. география Просвещение  
 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
     
11а, 
11б 

Греков В.Ф., 
Крючков С.Е., 
Чешко Л.А. 

Русский язык. 
10-11 кл. 

Просвещение  

 Под ред. 
Журавлева В.П, 

Литература. Часть 1,2 Просвещение  

 Загладин Н.В. История России.XX-
нач.XXI века 

Русское слово  

 Загладин Н.В. Всеобщая история Русское слово  
 Боголюбов  Человек и общество. 11 

кл 
Просвещение   

 Мордкович А.Г.  Алгебра и начала 
анализа. 10-11 кл. 

Мнемозина  

 Атанасян Л.С. Геометрия 10-11 Просвещение  
 Мякишев В.Я. 

Буховцев Б.Б. 
Физика Просвещение  

 Габриелян О.С. Химия. Базовый 
уровень. 

Дрофа  

 Каменский А.А. 
Криксунов Е.А. 
Пасечник В.В. 

Общая биология 10-11 
кл. 

Дрофа  

 Смирнов А.Т. и др. ОБЖ Просвещение  
 Кузовлев В.П. English 10-11 кл. Просвещение  
 Максаковский В.П. Экон. география Просвещение  

 


