
Пояснительная записка  
к  курсам «Адаптация к школьным условиям» и курсам по подготовке к 
поступлению в высшие и средние специальные учебные заведения 

 
 Учитывая социальный заказ родителей (законных представителей) дошкольников и 
родителей, обучающихся школы на базе муниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №76»  Ленинского района города 
Саратова планируется организовать занятия для будущих первоклассников «Адаптация к 
школьным условиям» и курсы по подготовке к поступлению в высшие и средние 
специальные учебные заведения (для обучающихся 11 классов). 

Основными целями адаптационно-подготовительных занятий являются: 
 -развитие личности ребенка, 

-разносторонняя  подготовка детей дошкольного возраста к обучению в 
общеобразовательных школах, 
-формирование у ребенка необходимых для начала обучения в ОУ знаний, умений 
и навыков, 
-выявление и развитие у детей творческих способностей , инициативности и 
самостоятельности , 
-развитие у детей коммуникативных способностей  и социальных навыков,  
-психологическая подготовка ребенка к последующему школьному обучению, 
сохранение и укрепление здоровья ребенка. 

Детям, посещающим курс, предлагаются следующие учебные занятия:  
 -развитие речи, 
 -обучение грамоте, 
 -подготовка руки к письму, 
 -математика. 
 Курсы по подготовке к поступлению в высшие и средние специальные учебные 
заведения рассчитаны на посещение школьниками 11 классов трех спецкурсов по 
русскому языку, математике, обществознанию. 

Цель занятий – углубление знаний по предложенным предметам, подготовка к 
итоговой аттестации в форме и по материалам ЕГЭ, подготовка к поступлению в высшие 
учебные заведения, к научно-исследовательской деятельности в различных областях 
знаний. Современный человек должен постоянно обогащать знания по своей 
специальности, свободно ориентироваться в различных областях науки. Созданию и 
поддержанию такого образовательного уровня у современных школьников способствуют 
спецкурсы.  

Занятия проводятся в учебных помещениях ОУ педагогическими работниками 
этого учреждения, в соответствии с приказами директора, изданных на основании 
договоров , заключенных с родителями (законными представителями) детей, зачисленных 
на курс «Адаптация к школьным условиям» и курсы по подготовке к поступлению в 
высшие и средние специальные учебные заведения. Организация образовательного 
процесса регламентируется расписанием занятий. 
 Для проведения занятий  по предлагаемым курсам планируется привлечь лучших 
педагогов МОУ «СОШ№76». 

Расчет стоимости платных дополнительных образовательных услуг произведен 
согласно Методическим рекомендациям по калькуляции себестоимости платных 
дополнительных образовательных услуг, предоставляемых муниципальными 
общеобразовательными учреждениями. При расчете заработной платы педагогов 
применен коэффициент 5% от МРОТ. При расчете стоимости одного часа занятий 
применен коэффициент рентабельности 1,3 % 
Директор МОУ «СОШ№76»     Т.Г.Клочкова  



Пояснительная записка 
к курсу «Школа детского развития здоровья и творчества» 

 
Практика показывает, что  организация  деятельности учащихся во второй половине 

дня  в школе является необходимой формой организации внеурочного времени учащихся 
младших классов. Полный день в школе, как особый способ формирования 
воспитывающей образовательной среды, позволяет оказывать действенную помощь семье 
и детям.  

В современных условиях работы школы основной целью  курса «Школы детского 
развития здоровья и творчества» является максимальное развитие личности каждого 
ребенка: воспитание  сознательного, здорового члена общества, инициативного, 
думающего, формирование детского интеллекта, целенаправленное развитие 
познавательных психических процессов: внимания, воображения, восприятия, памяти, 
мышления, раскрытие творческого потенциала каждого ребенка. 

«Школа детского развития здоровья и творчества» создана для решения следующих 
задач: 

• Помочь учащимся в усвоении образовательных программ; 
• Развивать познавательные процессы и интересы личности; 
• Развивать основные  нравственные качества личности ребенка; 
• Развивать коммуникативные отношения ребенка; 
• Развивать мыслительные процессы, творческие способности ; 
• Воспитывать доброе отношение к близким и окружающим людям, учителям, 

сверстникам. 
• Воспитывать добросовестное  отношение к своим обязанностям, к самому себе, к 

общественным поручениям; 
• Воспитывать чувство коллективизма, ответственности, честности, чуткости к 

людям, милосердия, воспитания  уважения друг к другу; требовательности  к себе; 
доброжелательности к окружающим; 

• Укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены; 
• Формировать полезные привычки; 
• Воспитывать силу, быстроту, ловкость, выносливость , гибкость. 
Особенностью составления плана  работы  является ориентировочный  характер 

планирования: гибкость структуры плана позволяет вносить коррективы в 
воспитательный процесс в зависимости от меняющихся условий. Однако необходимо 
отметить, что для учащихся 2-4 классов обязательно должны быть внесены в план  
работы: 

§ занятия  на воздухе (прогулка, игры, соревнования, трудовая деятельность) 
§ занятия в помещении (организационное  время, время для чтения, для занятий в 

кружках, свободное время, игры и занятия по интересам), самоподготовка  
§ приём пищи.  
Расчет стоимости платных дополнительных образовательных услуг произведен 

согласно Методическим рекомендациям по калькуляции себестоимости платных 
дополнительных образовательных услуг, предоставляемых муниципальными 
общеобразовательными учреждениями. При расчете заработной платы педагогов 
применен коэффициент 5% от МРОТ. При расчете стоимости одного часа занятий 
применен коэффициент рентабельности 1 % 

 
 
Директор МОУ «СОШ№76»     Т.Г.Клочкова 


