Тематическое планирование по курсу ОБЖ
	№ п/п
	№ п/п в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цифровые ресурсы
	Домашнее задание
	Планируемые даты
	Фактические даты

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся-16ч.

	1
	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Безопасное поведение на воде летом
	1
	
	
	
	

	2
	2
	Безопасное поведение на воде осенью
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Безопасное поведение на воде зимой
	1
	
	
	
	

	4
	  4
	Безопасное поведение на воде весной
	1
	
	
	
	

	5
	5
	Самостоятельная работа по теме: «Безопасное поведение на воде в разное время года»
	1
	
	
	
	

	6
	6
	Безопасное поведение на природе
	1
	
	
	
	

	7
	7
	Безопасность в лесу. Осторожно, костёр.
	1
	
	
	
	

	8
	8
	Мусор – вред здоровью! 
	1
	
	
	
	

	9
	9
	Клещи – переносчики вирусных инфекций
	1
	
	
	
	

	10
	10
	Береги зелёный дом
	1
	
	
	
	

	11
	11
	Послушай голоса природы
	1
	
	
	
	

	12
	12
	Укусы насекомых
	1
	
	
	
	

	13
	13
	Первая помощь при укусах насекомых
	1
	
	
	
	

	14
	14
	Лекарственные растения
	1
	
	
	
	

	15
	15
	Съедобные и несъедобные грибы
	1
	
	
	
	

	16
	16
	Контрольный тест по изученным темам
	1
	
	
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи - 10ч

	17
	1
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1
	
	
	
	

	18
	2
	Чем мы дышим?
	1
	
	
	
	

	19
	3
	Как мы слышим?
	1
	
	
	
	

	20
	4
	Из чего состоит пищеварительная 21система?
	1
	
	
	
	

	21
	5
	Органы зрения
	1
	
	
	
	

	22
	6
	Как следить за глазами и ушами?
	1
	
	
	
	

	23
	7
	Первая помощь при ушибах
	1
	
	
	
	

	24
	8
	Первая помощь при переломах
	1
	
	
	
	

	25
	9
	Хронические неинфекционные заболевания, их причина, связь с образом жизни
	1
	
	
	
	

	26
	10
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	1
	
	
	
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях – 8ч

	27
	1
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	
	

	28-29
	2-3
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты)
	2
	
	
	
	

	30
	4
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи при обморожении, при ожоге при переломах, при порезах
	4
	
	
	
	

	31
32
33
	5
6
7
	
	
	
	
	
	

	34
	8
	Итоговое занятие по отработке навыков оказания  первой медицинской помощи
	1
	
	
	
	





