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Цель проекта: поддержка олимпийского движения, приобщение учащихся к 

здоровому образу жизни 

Задачи проекта: познакомиться с историей олимпиад, принять участие во 

всероссийском лонгмобе, воспитывать чувство патриотизма и гордости за свою 

страну. 

Этапы проекта: 

1. Классный час об олимпийском движении в 5 а классе — сентябрь 

(история олимпиад, создание команды и эмблемы) 

2. Участие во всероссийском лонгмобе — 25 сентября 

3. Общешкольный классный час для 5-7 классов в преддверии олимпиады 

— январь 2014 

4. Заключительный этап: Встреча с волонтёром в 5а, конкурс сочинений 

«Самая дорогая медаль» о золотой медали на олимпиаде, завоёванной 

российскими спортсменами. 

 

25 сентября ученики 5 А класса поддержали олимпиаду в Сочи и наших 

спортсменов, приняв участие в спортивном лонгмобе «Сочи 20-14», 

организованном газетой «1 сентября». Ровно в 14-00 все пятиклассники, кто 

хотел и мог, собрались на спортивной площадке и в течении 20 минут 

наматывали круги. Кто бегом, кто на роликах, кто на велосипеде. Поддержала 

ребят и собачка «Пуговка», которая любит девиз олимпиады: «Быстрее, выше, 

сильнее», особенно первую его часть. А пришла Пуговка вместе со своим 

хозяином Сашей Критининым. Пробежали ученики 35 километров. Сообщение 

о забеге можно прочитать на сайте longmob.1september.ru. Жалко, что не 

удалось выложить эмблему, но ничего. Ребята, присоединяйтесь! Мы за честные 

игры! 

Информацию о забеге и эмблему можно найти на сайте:  

https://my.1september.ru/longmob/ 

 

 

23 января для 5-ых классов, 6а и 7а был проведён общешкольный 

классный час, посвящённый олимпийским играм в Сочи, под названием "Сочи 

20-14". Ученики 5а класса рассказали ребятам о возникновении  олимпийских 

игр, зимних олимпийских играх, об олимпийской символике и волонтёрском 

движении. Также были проведены конкурсы на лучшее знание российских и 

саратовских спортменов и зимних видов спорта. По фотографиям ученики 

узнавали спортсменов, которые выступят в Сочи, и называли вид спорта. В этом 

конкурсе отличился ученик 5а класса Иван Дубов. Он дал больше всех 

правильных ответов. Активное участие принимали и ребята 5б класса, а также 

Карпова Екатерина-7а, Мушенкова Анастасия -7а, Кузьмина Ангелина-6а и 

другие. В заключение классного часа перед ребятаи выступили волонтёры из 

https://my.1september.ru/longmob/


СГУ. Они рассказали ребятам о проведении эстафеты олимпийского огня в 

Саратове и поделились своими впечатлениями о предолимпийской неделе по 

биатлону в Сочи, где помогали в проведении соревнований и участвовали в 

награждении спортсменов-паралимпийцев. 

Фотографии с этого мероприятия были размещены на сайте школы. 

 

 

6 февраля 2014 года среди учащихся 5а, 6а и 7а класса был объявлен 

конкурс сочинений «Самая дорогая медаль», в которых ребята смогут 

поделиться своими впечатлениями от выступлений российских спортсменов на 

олимпийских играх. Они должны написать о том, какую золотую медаль они 

считают самой главной, за каких спортсменов болеют, какие чувства и эмоции 

испытывают. Закончится конкурс 26 февраля, затем будут подведены итоги. 

 

 

В завершение проекта «Сочи 20-14» 3 марта в 5а классе прошла встреча 

со студенткой 1 курса исторического факультета СГУ Котлуковой Дарьей, 

которая вернулась с олимпийских игр в Сочи, где она работала волонтёром. 

Дарья рассказала ребятам о форме волонтёров, о встречах со спортсменами, о 

работе на биатлонном стрельбище. Показала фотографии известных 

спортсменов, сделанные на стадионах Сочи и в Олимпийской деревне. После 

встречи ученики смогли задать Дарье вопросы и сфотографироваться в 

волонтёрской форме. А позже ученики сами поучаствовали в весёлых 

конкурсах, посвящённых зимним видам спорта: хоккею, биатлону, фигурному 

катанию и другим. После соревнований они отправились к пункту питания, где 

смогли восстановить силы витаминами  и минеральными веществами, 

содержащимися в бананах и яблоках. Было весело и вкусно. 

 

По завершении олимпиады учащиеся 5а и 6а классов приняли участие в 

конкурсе эссе «Самая дорогая медаль». Особенно активны были ученики 6а 

класса. У них и лучшие работы: у Кузьминой А., Ганиной М., Паршикова Н. 


