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Пояснительная записка

Программа курса «Мой выбор» разработана на основе программы предпрофильной подготовки «Психология и выбор профессии» 

Г.В. Резапкиной. 

Цель курса - сформировать у учащихся реалистичный взгляд на выбор профессии с учетом их возможностей и требований рынка труда.
Задачи курса:

1. психолого-педагогическими средствами создать поле выбора профиля обучения;

2. сформировать психологическую готовность учащихся к выбору на основе знаний о своем профессиональном и личностном потенциале.

На занятиях по программе «Психология и выбор профессии» учащиеся в ходе самодиагностики изучают свои психологические особенности, «примеряют» различные модели поведения и оценивают их эффективность.

Программа «Психология и выбор профессии» рассчитана на 35 часов, из расчета – 1 учебный час в неделю.

Авторской программе соответствует учебно-методическое пособие для учителя Г.Резапкина Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки (Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов) Москва, «Генезис», 2006, 208 с. 

В авторскую программу внесены следующие изменения. Увеличено число часов на изучение темы «Планирование профессиональной карьеры» вместо 9 часов -10 часов.

Содержание тем учебного курса

Тема  Что я знаю о своих возможностях - 8 часов

Самооценка и уровень притязаний. Конфиденциальность. Самопрезентация. Самооценка. Формула самооценки. 

Темперамент и профессия. Холерический темперамент. Флегматический темперамент. Сангвинический темперамент. Меланхолический темперамент. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. Физическая агрессия. Косвенная агрессия. Раздражение. Негативизм. Обидчивость. Подозрительность. Вербальная агрессия. Чувство вины. 

Что такое стресс. Правила оптимиста. 

Определение типа мышления. Продуктивность. Оригинальность. Любознательность. Мужество. Предметно-действенное мышление. Абстрактно-символическое мышление. Словесно-логическое мышление. Наглядно-образное мышление. Креативность. Как развивать мышление. Внимание и память. Слуховая память. Зрительная память. Эмоциональная память. Логическая память. Как тренировать память. Урок внутренней свободы. 

Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».

Тема  Что я знаю о профессиях – 8 часов

Классификации профессий. Признаки профессии. Первый уровень классификации. Пять больших групп профессий в зависимости от предмета труда – «техника», «человек», «природа», «знак», «художественный образ». Второй уровень классификации. Классификация по трем целям труда: гностические, преобразующие, изыскательские. Третий уровень классификации, по средствам труда. Вещественные орудия труда. Функциональные орудия труда. Четвертый уровень классификации.  Условия труда.

Формула профессии. Профессия, специальность, должность.

Определение типа будущей профессии. 

Интересы и склонности в выборе профессии. 

Определение профессионального типа личности. Реалистический тип. Интеллектуальный тип. Социальный тип. Офисный тип. Предпринимательский тип. Артистический тип. 

Профессионально важные качества. 

Профессия и здоровье. Требования профессии к человеку. Четыре группы требований: двигательные, анализаторные, нервно-психические, интеллектуальные. Группы профессий по условиям труда. Десять шагов уверенности в себе. 

Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».

Тема  Способности и профессиональная пригодность – 8 часов

Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.

Способности к интеллектуальным видам деятельности. 

Способности к профессиям социального типа.

Способности к офисным типам деятельности.

Способности к предпринимательской деятельности.

Эстетические способности.

Уровни профессиональной пригодности. Профессиональная непригодность к конкретной профессии. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий. Призвание – высший уровень профессиональной пригодности. Типы личности по Фромму: рецептивный, эксплуататорский, стяжательский, рыночный, творческий.

Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность».

Тема  Планирование профессиональной карьеры – 10 часов

Мотивы и потребности. Мотивация. Профессиональная мотивация. Внепрофессиональная мотивация. Физиологические потребности, Потребности в защищенности. Социальные потребности. Потребности в уважении и самоуважении. Потребности в самореализации.

Ошибки в выборе профессии.

Современный рынок труда.

Пути получения профессии. Среднее специальное образование. Высшее образование.

Навыки самопрезентации. Резюме.

Стратегия выбора профессии. 

Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры».

Заключительный урок – конференция «Моя будущая профессия».

Учебно-тематический план

по курсу «Мой выбор»

1 час в неделю, всего 35 часов
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ
	ВСЕГО ЧАСОВ
	ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
	КОНТРОЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

	Тема 1 

Что я знаю о своих возможностях
	8
	Задание. «Определение темперамента»
Задание. «Тест эмоций»
Задание. «Определение уровня тревожности»
Задание. «Оценка школьных ситуаций»
Задание. «Определение типа  мышления»
Задание. «Определение уровня внутренней свободы»

	

	Тема 2 

Что я знаю о профессиях
	8
	Задание.  «Определение типа будущей профессии»

Задание. Методика «Профиль»

Задание.  «Определение профессионального типа личности»

Задание «Медицинские ограничения профессиональной пригодности»

Задание.  «Мое здоровье»


	

	Тема 3 Способности и профессиональная пригодность 
	8
	Задание.  «Определение технических способностей»

Задание. «Тест умственного развития»
Задание.  «Поведение в конфликте. Тест Томаса»   

Задание. Тест «Интеллектуальная лабильность»

Задание.  «Я - руководитель»

Задание. «Акулы» и «дельфины»

Задание.  «Мыслитель или художник»

Задание. «Ведущее полушарие»
                                                                                                                                             
	

	Тема 4 Планирование профессиональной карьеры
	10
	Задание. «Определение мотивации»

Задание. «Я бы в хакеры пошел…»

Задание.  «Матрица профессионального выбора»

Задание.  «Машина времени»

Задание.  «За» и «против»
Задание «Защита профессионального проекта»

	

	Итого
Резерв
	34
1
	
	


Требования к уровню подготовки учеников
В результате изучения курса учащиеся должны:

Знать
Свои психологические особенности: темперамент, эмоции, мышление, внимание и память. 

Как развивать мышление. Как тренировать память.

Классификации профессий.

Профессионально важные качества.

Медицинские ограничения профессиональной пригодности.

Способности общие и специальные. 

Способности к практическим видам деятельности, интеллектуальным видам деятельности, профессиям социального типа, офисным типам деятельности, предпринимательской деятельности, эстетические способности.

Уровни профессиональной пригодности.

Мотивы и потребности.

Ошибки в выборе профессии.

Особенности современного рынка труда.

Пути получения профессии.

Стратегию выбора профессии.

Уметь

Оценивать свои возможности.

Находить формулу своей будущей профессии. 

Определять тип своей будущей профессии.

Уметь оценивать состояние своего здоровья.

Уметь оценивать свои способности.

Владеть навыками самопрезентации.

Планировать профессиональную карьеру.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для осуществления профессионального выбора.

Литература и средства обучения
Учебно-методическая литература.

Г.Резапкина  Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки (Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов) Москва, «Генезис», 2011, 208 с. 
Г.В. Резапкина Программа предпрофильной подготовки для 9-х классов «Психология и выбор профессии», опубликована на сайте «Методический кабинет профориентации Г. Резапкиной»
Дополнительная литература для учителя

Г. Резапкина Скорая помощь в выборе профессии. Москва, "Генезис", 2004, 48 c
Дополнительная литература для учащихся

Г.Резапкина Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника. Москва, "Генезис", 2007, 140 с.
Для информационной компьютерной поддержки учебного процесса предлагается использование Интернет - ресурсов: 

http://www.metodkabi.net.ru/index.php?id=glavn#ur Методический кабинет профориентации Г.Резапкиной.

