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                                            Пояснительная записка

              Рабочая программа для 9-х классов составлена на основе авторской комплексной учебной программы для 9-х классов общеобразовательных учреждений. 

                  Авторы программы: А.Т.Смирнов - доцент кафедры психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии ПКиППРО, Б.О.Хренников - заместитель главного редактора, ОАО «Издательство «Просвещение».
Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе». Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 9-х классов разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.

Изучение курса "ОБЖ" направлено на достижение следующих целей: 
- освоение системы знаний о необходимости обеспечения обороноспособности и безопасности государства, специфике взаимоотношений военнослужащих, выполнения социальных ролей человека и гражданина, для последующего высшего, в том числе и военного профессионального образования или для самообразования;
- воспитание гражданской ответственности, патриотизма, морально-нравственной и физической подготовки молодежи к выполнению конституционного долга, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям;
- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, физической, политической и правовой культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к личному самоопределению и самореализации в контексте проблем безопасности личности и общества;
- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; освоение способов безопасного поведения (предвидеть, предупредить), коллективных средств защиты необходимых для человека, общества и государства; 
- формирование навыков применения полученных знаний и умений для решения типичных задач в области жизнеобеспечения, гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными законом, содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе.


Изучение основ безопасности жизнедеятельности помогает учащимся более полно понять процессы, происходящие в современном мире с учетом существующих факторов риска для безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства: осознать свое предназначение в области безопасности и сформировать нравственные ориентиры личного поведения, способствующие повышению защищенности жизненно важных интересов личности общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния «человеческого фактора».


 Обучение основам безопасности жизнедеятельности предусматривает решение следующих задач:

· усвоение учащимися знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного и социального характера; о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения факторов риска для жизни и здоровья человека, возникающих в процессе его жизнедеятельности;

· развитие у учащихся личностных духовно-нравственных и физических качеств, обеспечивающих им адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и выполнении требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование у учащихся морально-психологических и физических качеств, необходимых гражданину Российской Федерации для выполнения обязанностей военнослужащего при прохождении военной службы по призыву или по контракту в Вооруженных силах РФ или других войсках.

Реализация указанных учебных целей и задач курса ОБЖ возможна при соответствующем содержании курса. В основу отбора содержания курса ОБЖ были положены следующие педагогические принципы:
· единство содержательной и процессуальной сторон обучения;

· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащимися в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;

· интеграция содержания основ безопасности жизнедеятельности с содержанием других школьных предметов, теоретические знания из которых используются при изучении курса ОБЖ;

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности как составной части общечеловеческой культуры.

Методологической основой формирования содержания курса ОБЖ и его понятийной базы стали положения:

· Конституции Российской Федерации;

· Концепции национальной безопасности Российской Федерации;

· Федерального закона «О безопасности» и ряда других федеральных законов и нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.
Для обеспечения наиболее эффективной организации учебного процесса в ОБЖ применяется модульный принцип построения содержания. 
        Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;

· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

· повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе; 

·  эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

· более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его привязку к конкретным разделам и темам.

Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования

	Учебные модули
	Разделы

	М-1. Основы безопасности личности, общества и государства
	Р-1. Основы комплексной безопасности

Р-2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций

	М-2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Р-3. Основы здорового образа жизни

Р-4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи


В результате изучения курса ОБЖ у учащихся 9-х классов должны быть сформированы ключевые навыки (компетентности) по различным вопросам безопасности.


Для реализации целей и задач курса ОБЖ предусмотрено для предмета в школьном учебном плане на 2017 – 2018 учебный год не менее 1 ч в неделю. 

учебник - Основы безопасности жизнедеятельности 9 кл. автор, А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников издательство, год издания Москва «Просвещение», 2014 г.
 Содержание тем учебного курса 

Модуль- I. Основы безопасности личности, общества и государства.

 Р- 1. Основы комплексной безопасности.
Тема -1. Национальная безопасность России в современном мире.
Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы    национальным интересам и безопасности России. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
Тема -2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России.
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Тема-3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность  России.
 Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России Наркотизм и национальной безопасности России.
Тема-4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Международный терроризм и наркотизм – угроза  национальной безопасности России.   Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника.

Р- II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Тема-5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС. 

Тема-6. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Тема-7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании.
Р-III. Основы здорового образа жизни.
Тема-8 Основы здорового образа жизни.
 Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. ЗОЖ и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
 Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ и СПИДе. 
Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
 Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. 
Р –IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Теиа-11. Оказание первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практические занятия по плану преподавателя). Первая медицинская помощь от передозировки в приеме психоактивных веществ
Учебно-тематический план

	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей,

               разделов, тем
	Количество 

часов
	Примечания 

	Модуль 1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	12
	

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	

	Раздел 2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	3
	

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	8
	

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	3
	

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2
	

	Раздел 4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	2
	

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	

	
	
	
	

	
	Всего:
	34
	


Примечание:

- темы 1, 2, 3 представляют часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в  чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;

- тема 4 представляет содержание темы 3 «Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта» учебной программы;

- тема 5 и 6 представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций»;

- тема 7 представляет содержания темы 6 «Организация борьбы с терроризмом и  наркобизнесом в Российской Федерации» учебной программы;

     - темы 8, 9, 10 представляют содержание тем 7, 8, 9  учебной программы;

      - тема 11 представляет часть содержания тем 11 и 12 учебной программы.

Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9-х классах ученик должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению  безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при  неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· активного отдыха в природных условиях;

· оказание первой медицинской помощи пострадавшим;

· соблюдение норм здорового образа жизни.

Литература и средства обучения
А)  Основная литература:

1) Под ред. Смирнов А.Т. и др. вып. 2005 –06 г.,  изд. Просвещение, М.,»Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-х – 9-х классов;

2) Под ред. Воробьева Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности»  вып. 2005-06г., изд., АСТ, Астрель, для 5-х ,6,7,8,9-х классов.

3) Под ред. Вангородский С.Н.; Латчук В.Н. и др. вып. 2005 – 06 г. изд. «Дрофа» для 5-х – 9 –х классов «Основы безопасности жизнедеятельности».

4) Под ред. Вангородский С.Н. и др. вып. 2005—06 г. Изд. «Дрофа», «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-х и 11-х классов.

5) Под ред. Смирнов А.Т., Мишин Б. И. изд. Просвещение, вып. 2005—06 г. для 10-х и 11-х классов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы» изд. Академия, мультимедийное  учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности».

6) Под ред. Воробьев Ю.Л.  вып.2005—06 г. Изд. АСТ, Астрель. » Основы безопасности жизнедеятельности». Для 10-х и 11-х классов.

7) Под ред. С.К. Шойгу, Ю.Л.Воробьева, изд. ООО «Мультимедиа. Технологии и Дистанционное обучение».

8) Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности: с 6-го по 11 –е классы. Автор: Латчук В.Н., Мишин Б.И., Васнев В.А., М., Просвещение 2004-2005 г.

9) Методическое пособие для преподавателей к учебнику Латчук В.Н., МарковВ.В., Миронов С.К и др. «ОБЖ», М. Дрофа, 02—03-04 г.

10) Правильные ответы на домашнее задание, вопросы учебника Латчука В.Н., «ОБЖ», М., Дрофа, 02-03-4 г.

11) Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11  классов, автор: А.А. Волокитин, Грачев Н.Н.- М. Дрофа,2004г.

12) Под ред. Буянов В.М., изд. М., «Медицина» вып. 1994 г. «Первая медицинская помощь».

Б)  Дополнительная литература:
1) Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. М., «Аванта Плюс», 2005.

2) Действия населения по предупреждению террористических акций. Библиотечка «Военные знания». М., ООО «ИЦ - «Военные знания», 2001.

3) Новейшие средства защиты органов дыхания и кожи. В.В. Вознесенский. М., ТОО редакция журнала «Военные знания», 1999.

Календарно-тематическое планирование
	№ урока п/п
	№ урока в теме
	                Тема урока
	Цифровые ресурсы
	Планируемые сроки
	    Дата проведения
   9а                         9б

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел1. Основы комплексной безопасности

	1
	1
	Россия в мировом сообществе


	Презентации

«Россия в мировом сообществе» http://www.bezopasnost.edu66.ru

	4-10.09
	
	

	2
	2
	Национальные интересы России в современном мире
	
	11-16.09
	
	

	3
	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	Презентации
«Основные угрозы национальным интересам и безопасности России» http://www.bezopasnost.edu66.ru

	18-24.09
	
	

	4
	4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	
	25.09-30.09
	
	

	5
	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	Презентации

«Опасные и ЧС»
	2-8.10
	
	

	6
	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	Презентации

«ЧС природного характера»
	9-15.10
	
	

	7
	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	Презентации

« ЧС техногенного характера» http://www.bezopasnost.edu66.ru
	16-22.10
	
	

	8
	8
	Военная угроза национальной безопасности России
	
	23-29.10
	
	

	9
	9
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	Презентации

«Международный терроризм» http://www.bezopasnost.edu66.ru
	7-12.11
	
	

	10
	10
	Наркотизм и национальная безопасность России
	Презентации

«Наркотизм и национальная безопасность России
	13-19.11
	
	

	11
	11
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	Презентации

«Виды террористических актов
	20-26.11
	
	

	12
	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Тест
	Презентации
	27-2.12
	
	

	Раздел2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	13
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Презентации

«РСЧС» http://www.1september.ru
	4-10.12
	
	

	14
	2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	Презентации

«ГО» http://www.1september.ru
	11-17.12
	
	

	15
	3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций


	
	18-23.12
	
	

	16
	4
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	25-30.12
	
	

	17
	5
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Презентации

«Инженерная защита населения и территорий от ЧС http://www.bezopasnost.edu66.ru
	15-21.01
	
	

	18
	6
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	
	22-28.01
	
	

	19
	7
	Эвакуация населения
	Презентации

« Эвакуация населенияhttp://www.1september.ru
	29-4.02
	
	

	20
	8
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	5-11.02
	
	

	21
	9
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	
	12-18.02
	
	

	22
	10
	Система борьбы с терроризмом
	Презентации

«Система борьбы с терроризмом
	19-25.02
	
	

	23
	11
	Государственная политика противодействия наркотизму
	
	26-4.03
	
	

	24
	12
	Профилактика наркомании

Тест.
	Презентации

«Профилактика наркомании

http://www.1september.ru
	5-11.03
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 3. Основы здорового образа жизни

	25
	1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность


	Презентации

«Здоровье человека»
	12-17.03
	
	

	26
	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Презентации

«ЗОЖ» htember.rutp://www.1sept
	19-24.03
	
	

	27
	3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России


	
	4-8.04
	
	

	28
	4
	Ранние половые связи и их последствия
	
	9-14.04
	
	

	29
	5
	Инфекции, передаваемые половым путем
	Презентации Инфекции, передаваемые половым путем 
http://www.1september.ru
	15-21.04
	
	

	30
	6
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ
	Презентации Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ

	23-29.04
	
	

	31
	7
	Брак и семья
	
	30-6.05
	
	

	32
	8
	Семья и здоровый образ жизни
	
	7-13.05
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи

	33-34
	1-2
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	Презентации

«ПМП при травмах» http://www.1september.ru
	14-25.05
	
	

	
	
	Всего часов 34
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