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                                                  Пояснительная записка

         Рабочая программа для 11-х классов составлена на основе авторской комплексной учебной программы для 11-х классов общеобразовательных учреждений 

          Авторы программы: Авторы программы: А.Т.Смирнов - доцент кафедры психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии ПКиППРО, Б.О.Хренников - заместитель главного редактора, ОАО «Издательство «Просвещение», 2011 г. 

учебник - Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. автор, А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников издательство, год издания Москва «Просвещение», 2014 г.

           Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе». Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 11-х классов разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.

При разработке программы были учтены требования, отраженные в концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 11-х классов адаптирована к местным условиям возникновения возможных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, внесены коррективы во все структурные элементы программы с учетом особенностей своего образовательного учреждения и особенностей учащихся конкретных классов.  

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по модульной структуре и разделам курса с последовательностью изучения тем и разделов с учетом межпредметных и  внутрипредметных связей, логике учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса. Программа выполняет две основные функции:
Изучение курса "ОБЖ" в общеобразовательной школе направлено на достижение следующих целей: 
- освоение системы знаний о необходимости обеспечения обороноспособности и безопасности государства, специфике взаимоотношений военнослужащих, выполнения социальных ролей человека и гражданина, для последующего высшего, в том числе и военного профессионального образования или для самообразования;
- воспитание гражданской ответственности, патриотизма, морально-нравственной и физической подготовки молодежи к выполнению конституционного долга, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям;
- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, физической, политической и правовой культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к личному самоопределению и самореализации в контексте проблем безопасности личности и общества;
- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; освоение способов безопасного поведения (предвидеть, предупредить), коллективных средств защиты необходимых для человека, общества и государства; 
- формирование навыков применения полученных знаний и умений для решения типичных задач в области жизнеобеспечения, гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными законом, содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе.


Изучение основ безопасности жизнедеятельности поможет учащимся более полно понять процессы, происходящие в современном мире с учетом существующих факторов риска для безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства: осознать свое предназначение в области безопасности и сформировать нравственные ориентиры личного поведения, способствующие повышению защищенности жизненно важных интересов личности общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния «человеческого фактора».


 Обучение основам безопасности жизнедеятельности в общеобразовательной школе предусматривает решение следующих задач:

· усвоение учащимися знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного и социального характера; о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения факторов риска для жизни и здоровья человека, возникающих в процессе его жизнедеятельности;

· развитие у учащихся личностных духовно-нравственных и физических качеств, обеспечивающих им адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и выполнении требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование у учащихся морально-психологических и физических качеств, необходимых гражданину Российской Федерации для выполнения обязанностей военнослужащего при прохождении военной службы по призыву или по контракту в Вооруженных силах РФ или других войсках.

Реализация указанных учебных целей и задач курса ОБЖ возможна при соответствующем содержании курса. В основу отбора содержания курса ОБЖ были положены следующие педагогические принципы:
· единство содержательной и процессуальной сторон обучения;

· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащимися в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;

· интеграция содержания основ безопасности жизнедеятельности с содержанием других школьных предметов, теоретические знания из которых используются при изучении курса ОБЖ;

· разделение учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных программ);

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности как составной части общечеловеческой культуры.

Методологической основой формирования содержания курса ОБЖ и его понятийной базы стали положения:

· Конституции Российской Федерации;

· Концепции национальной безопасности Российской Федерации;

· Федерального закона «О безопасности» и ряда других федеральных законов и нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

Для обеспечения наиболее эффективной организации учебного процесса с учетом специфики и принципов отбора содержания структура построения его содержания. Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания включает в себя два учебных модуля, четыре раздела и 11 тем.


Под учебным модулем понимается конструктивно завершенная часть курса, основанная на его методологии и включающая в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент курса ОБЖ. Каждый модуль содержит по два раздела, а количество тем и их наполнение может изменяться в зависимости от возрастных особенностей учащихся по ступеням обучения и возможностей регионов.


Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;

· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

· повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе; 

·  эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

· более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его привязку к конкретным разделам и темам.
Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования

	Учебные модули
	Разделы

	М-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Р-1. Основы здорового образа жизни

Р-2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	М-2. Основы военной службы.
	Р-3. Воинская обязанность.
Р-4. Особенности военной службы.


Для реализации целей и задач курса ОБЖ предусмотрено для предмета в школьном учебном плане на 2017 – 2018 учебный год не менее 1 ч в неделю. 

                                                       Содержание тем учебного курса

М-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Р-1. Основы здорового образа жизни
       1. Правила личной гигиены и здоровье.  Нравственность и здоровье. 

Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. Болезни, передаваемые половым путем. Вредные привычки и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно - сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
                 Р-2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской               помощи
      2. Основы медицинских знаний.

Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Первая медпомощь при травмах опорно-двигательного аппарата. ПМП при черепно-мозговой травме и повреждение позвоночника, груди, живота, таза.  Первая медпомощь при травматическом шоке. Прекордиальный удар в область груди, непрямой массаж сердца. Первая медпомощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

               М-2. Основы военной службы.       Р-3. Воинская обязанность
    3.Основные понятия о воинской обязанности.         

Воинская обязанность. 

Воинский учет, организация воинского учета и его предназначение. Первичная постановка граждан ан воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету, организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
           Р-4. Особенности военной службы
   4. Правовые основы военной службы. 
Общевоинские уставы ВС РФ, военная присяга на верность Родины.

Призыв на военную службу и особенности прохождения военной службы по призыву. Воинские звания военнослужащих ВС РФ, военная форма одежды. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба и ее требования. Статус военнослужащих. Права и ответственность в/с. 

   5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
Военнослужащий – специалист. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

      Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальным и профессиональным качествам гражданина.   Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания. 

 Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.

    Ориентация на овладение ВУС. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального обучения. 

       Как стать офицером Российской армии. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила приема граждан в ВУЗы ВС РФ.

Для реализации целей и задач курса ОБЖ предусмотрено для предмета в школьном учебном плане на 2016 – 2017 учебный год не менее 1 ч в неделю. 

                                       Учебно-тематический план 11класс.
.

	№  темы
	Наименование  темы
	Количество часов
	Примечания 

	М-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Р-1. Основы здорового образа жизни

	Тема 1.
	Основы ЗОЖ.


	5ч.
	Тест

	Р-2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	Тема 2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП.
	5ч.
	Контрольная работа №1

	                                      М-2. Основы военной службы. 
 Р-3. Воинская обязанность.

	Тема3.
	Воинская обязанность.


	8ч.
	Тест

	Р-4. Особенности военной службы

	Тема 4.
	Особенности военной службы.
	11ч.
	Контрольная работа №2

	 Тема5.
	Военнослужащий-защитник своего Отечества.
	5ч.
	Тест

	
	                                                                   Итого:
	34
	


                  Требования к уровню подготовки учащихся 11 классов

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

Знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требование, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

· владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

        Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведение здорового образа жизни;

· оказание первой медицинской помощи;

· развитие в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Перечень учебно-методического обеспечения

А) Основная литература:

1) Под ред. Смирнов А.Т. и др. вып. 2005 –06 г., изд. Просвещение, М.,» Основы безопасности жизнедеятельности» для 11-х классов;

2) Под ред. Вангородский С.Н.; Латчук В.Н. и др. вып. 2005 – 06 г. изд. «Дрофа» для 5-х – 9 –х классов «Основы безопасности жизнедеятельности».

3) Под ред. Вангородский С.Н. и др. вып. 2005—06 г. Изд. «Дрофа», «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-х и 11-х классов.

4) Под ред. Смирнов А.Т., Мишин Б. И. изд. Просвещение, вып. 2005—06 г. для 10-х и 11-х классов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы» изд. Академия, мультимедийное учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности».

5) Под ред. Воробьев Ю.Л.  вып.2005—06 г. Изд. АСТ, Астрель.» Основы безопасности жизнедеятельности». Для 10-х и 11-х классов.

6) Под ред. С.К. Шойгу, Ю.Л.Воробьева, изд. ООО «Мультимедиа. Технологии и Дистанционное обучение».

7) Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности: с 6-го по 11 –е классы. Автор: Латчук В.Н., Мишин Б.И., Васнев В.А., М., Просвещение 2004-2005 г.

8) Методическое пособие для преподавателей к учебнику Латчук В.Н., МарковВ.В., Миронов С.К и др. «ОБЖ», М. Дрофа, 02—03-04 г.

9) Правильные ответы на домашнее задание, вопросы учебника Латчука В.Н., «ОБЖ», М., Дрофа, 02-03-4 г.

10) Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов, автор: А.А. Волокитин, Грачев Н.Н.- М. Дрофа,2004г.

11) Под ред. Буянов В.М., изд. М., «Медицина» вып. 1994 г. «Первая медицинская помощь».

Б) Дополнительная литература:
1) Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. М., «Аванта Плюс», 2005.

2) Действия населения по предупреждению террористических акций. Библиотечка «Военные знания». М., ООО «ИЦ - «Военные знания», 2001.

3) Новейшие средства защиты органов дыхания и кожи. В.В. Вознесенский. М., ТОО редакция журнала «Военные знания», 1999.

                                Календарно-тематическое планирование
	№ урока п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Цифровые ресурсы
	Планируемые сроки
	Фактические сроки

         11а

	М-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Р-1. Основы здорового образа жизни

	1
	1.
	Правила личной гигиены и здоровья


	
	4-10.09
	

	2
	2.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов


	
	11-17.09
	

	3
	3.
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики 


	Презентации
«Инфекции, передаваемые половым путем http://festival.1september.ru
	18-24.09
	

	4
	4.
	СПИД и его профилактика


	Презентации
«СПИД и его профилактика

http://festival.1september.ru
	25-1.10
	

	5
	5.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Тест


	
	2-8.10
	

	        Р-2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
          Тема2. Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП

	6.
	1.
	 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте


	Презентации
«ПМП при болезнях сердца» http://festival.1september.ru
	9-15.10
	

	7.
	2.
	 Первая медицинская помощь при ранениях


	Презентации
«Первая медицинская помощь при http://festival.1september.ru ранениях
	16-22.10
	

	8.
	3.
	 Первая медицинская помощь при травмах. 


	Презентации
«Первая медицинская помощь при травмах.
	23-29.10
	

	9.
	4.
	 Реанимация. Непрямой массаж сердца Правила проведения сердечно-легочной реанимации
	Презентации
«Реанимация. Непрямой массаж сердца http://festival.1september.ru
	7-12.11
	

	10.
	5.
	Контрольная работа№1
«Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»
	
	13-19.11
	

	               М-2. Основы военной службы.       Р-3. Воинская обязанность.
               Тема3. Воинская обязанность.

	11.
	1.
	 Основные понятия о воинской обязанности


	
	20-26.11
	

	12.
	2.
	Организация воинского учета и его предназначение


	Презентации
«Организация воинского учета и его предназначение

http://festival.1september.ru
	27-3.12
	

	13.
	3.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Презентации
«Обязательная подготовка граждан к военной службе http://festival.1september.ru
	4-9.12
	

	14.
	4.
	 Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе


	Презентации
«Добровольная подготовка» http://festival.1september.ru
	11-17.12
	

	15.
	5.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет
	Презентации
«медицинское освидетельствования граждан» http://festival.1september.ru
	18-23.12
	

	16.
	6.
	 Категории годности к военной службе


	
	24-30.12
	

	17.
	7.
	 Комиссия. Постановка граждан на воинский учет
	
	15-21.01
	

	18.
	8.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Тест.
	
	22-28.01
	

	                                              Р-4. Особенности военной службы
                                          Тема 4.  Особенности военной службы.

	19.
	1.
	 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	Презентации
«Военная служба – особый вид федеральной государственной службы» http://www.mil.ru
	29-4.02
	

	20.
	2.
	 Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы
	Презентации
«Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы
	5-11.02
	

	21.
	3.
	Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву
	Презентации
«Льготы, предоставляемые военнослужащим http://www.mil.ru
	12-18.02
	

	22-23.
	4-5.
	 Общевоинские уставы ВС РФ - законы воинской жизни


	Презентации
«Общевоинские уставы ВС РФ - законы воинской жизни
	19.02-4.03
	

	24.
	6.
	 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. Тест.
	Презентации
«Военная присяга – клятва воина http://www.mil.ru
	5-11.03
	

	25.
	7
	Прохождение военной службы по призыву
	Презентации
«Прохождение военной службы по призыву» http://www.mil.ru
	12-18.03
	

	26.
	8.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды


	Презентации
«Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды
	19-25.03
	

	27.
	9.
	Прохождение военной службы по контракту


	Презентации «Прохождение военной службы по контракту» http://www.mil.ru
	3-8.04
	

	28.
	10.
	Общие права и обязанности военнослужащих

Виды ответственности 
	Презентации
«Общие права и обязанности военнослужащих http://www.mil.ru
	9-15.04
	

	29.
	11.
	Контрольная работа№2 «Особенности военной службы»
	
	16-22.04
	

	         Тема5.    Военнослужащий-защитник своего Отечества

	30.
	1.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	Презентации
«Военнослужащий – патриот» http://www.mil.ru
	23-29.04
	

	31
	2.
	 Основные виды воинской деятельности и их особенности
	
	30-6.05
	

	32
	3
	Пути и способы повышения психологической готовности к выполнению боевых задач


	
	7-13.05
	

	33.
	4.
	 Современные требования предъявляемые к подготовке офицерских кадров для ВС РФ
	Презентации
«Современные требования предъявляемые к подготовке офицерских кадров для ВС РФ
	14-20.05
	

	34.
	5
	 Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. Тест.


	Презентации
«Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. http://www.mil.ru
	21-25.05
	

	
	
	Всего 34ч
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