HpnMepﬂoe 12 nHeBHOE MEHIO IJI5 OpraHu3alvi MUTAHUA B IIKOJAX, JHUHCAX U THMHA3HUAX

r. CaparoBa nisa yyamuxcst 7-11 jger Ha 2020 r - 2021 r
OeHb: [leHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3MHUN
Bo3pacTtHasn

7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHasa Mono4vHas xugkas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEPAObIV NOPLUSMN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
Cyn kapTodernbHbIN C MakapOHHBIMU N3OENUAMU
147 Ha KypvHOM OynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenwu 13 Kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ Macrnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KoMnoT n3 cmecn cyxopyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNngHUK
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa nnogoBoro Unn arogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuKM ¢ KopuLen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOro 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 132,77 13,82
DeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas 7-11 et
KaTeropwusi:
Macca MuwieBkble BelwecTBa, r OHepreTuueckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nUwM, HamMeHoOBaHue 6n0aa
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 18,23 1,77
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yar ¢ NTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEN
131 CBEKOIbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocuncku oTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNngHUK
516.1 KncnomonoyHbIn npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mypor MOPKOBHbIV 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45




[UTOro 3A AEHb: 4577 | 4934 | 168,62 | 1308,74 | 0,83 | 28,62 | 0,44 | 349 | 576,09 | 346,29 | 157,97 [ 11,84 |
DeHb: [eHb 3
Ce30H: 0CEeHHEe-3MMHUN
BospactHas 7-11 net
KaTeropvsi:
Macca MuwieBbIie BewecTBa, r OHepreTuueckasn ButamuHbl, Mr MwuvHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6naa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
0enku XNpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka u3 TBopora Co CryLleHHbIM MOJTIOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 33,90 0,77
493 Yawn ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Cyn kapToenbHbIn ¢ 6060BBIMU HA KYpPUHOM
144.2 OynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypvua B coyce TomaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble 13fenvs oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 wnnoBHWKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NiweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONJHUK
511.1 KoMnoT 13 3aMOpOXeHHON Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTtpyLuka ¢ cbipom 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 14,20 0,75
UTOIO 3A OEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 | 150,46 | 0,23 2,57 | 557,86 | 610,73 151,05 9,69
DOeHb: [deHb 4
Ce30H: OCeHHe-3MHUIA
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa
nopumum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHas Ba3kas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 | 140,60 | 136,40 23,00 0,56
111 baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
501 KodelHblii HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBE[]
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem
142.1 BeretapmaHckme co CMeTaHom 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 Buto4ykm peibHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHon 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KoMnoT n3 cmecn cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONOHUK
518.1 Cok (ppyKTOBBIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
MUTOIO 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 | 109,49 | 0,24 3,01 451,94 | 473,10 138,82 7,52




DeHb: [leHb 5
Ce30H: 0CeHHe-3MHUMN
Bo3spacrtHas 7-11 ner
KaTeropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeBonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHbIe n3fenus, 3aneyeHHble ¢ CbIpoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
134 .1 PacconbHUK NeHNHrpagckmi Ha KypnHoMm 6yrnboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
4121 KoTneTbl KypuHHbIE, NPUNYLLIEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary 13 osoLen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Komnot n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuUK
503 Kucenb U3 KoHUeHTpaTa niIogoBoro Unu SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "pebeLLok ¢ NoBMANOM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOIO 3A OEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 | 351,08 | 357,79 164,67 8,36
DeHb: [eHb 6
Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
Bo3pacTtHasn 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuuweBsble BellecTBa, I OHepreTnueckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwM, HammeHoBaHue 6n0aa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa 13 xnonbes oBCcsHbIX "l"epkynec” xxuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 baToH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yar ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
146.1 Cyn kapTodenbHbIN C KNeLKkamn BeretTapnaHckumn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenn 13 roBaanHbl "exmkn” ¢ coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kalwa nweHHas paccbinyartas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HannTtok 13 wmnnosHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A OEHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 | 388,81 | 451,20 109,74 8,04




DeHb: [leHb 7
Ce30H: oceHHe-3MHUIN

Bo3spacrtHas

7-11 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeBonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHn4Has Bs3kas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpAbIN NOPLUSMHA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
144 1 Cyn kapToenbHbIN C 3eNeHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44 54 101,34 37,02 2,50
406 [noB 13 oTBapHON NTULBI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomMnoT n3 cmecn cyxohpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuUK
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HannBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOrIo 3A OEHb: 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 | 522,32 | 753,92 244,50 12,86
DOeHb: [deHb 8
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nUwM, HamMeHOBaHWe 6n0aa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 18,23 1,77
111 baToH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
BopLi ¢ kanycTton u kaptTodenem BeretapuaHckun
128.1 CO CMeTaHoOM 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocuncku oTBapHkIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3genust oTBapHbLIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HannTtok 13 wmnnosHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnoNngHUK
5111 KomnoT 13 3amopoXXeHHOM siroapl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mnpoxkn neveHble N3 caobHoro Tecta ¢
543.2 KanycTHbIM hapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOro 3A OEHb: 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 | 0,19 3,97 | 314,46 | 332,07 93,26 9,27




DeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacrtHas 7-11 ner
KaTeropvs:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeBonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 | 126,60 | 140,40 30,60 0,56
111 baToH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Cyn kapToenbHbIn ¢ 6060BbIMU HA KYPUHOM
144.2 OynbLoHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydne 13 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kala rpe4yHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
516.1 KncrnomonoyHblvi npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLuKkun ¢ TBOPOXHLIM hapLuemM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
UTOIO 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 | 621,94 | 488,15 205,97 13,00
DeHnb: Oenb 10
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHasn 7-11 net
Kareropvsi:
Macca MuuweBble BelwecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa
nopumum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka u3 TBopora ¢ noB1aiom 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 | 219,20 25,40 0,71
494 Yan ¢ nMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
134.2 PacconbHUK NeHNHrpagCcku BeretapuaHckun 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTnetsbl pbiGHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary n3 osoluen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KoMnoT n3 cmecn cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb NiweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNaHUK
503 Kncenb U3 KoHUeHTpaTa NiiogoBOro Unn SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
MnpoXKM NeYeHsble N3 cAobHoro TecTa ¢
542 noB1ANOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
MUTOIO 3A OEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 | 340,18 | 467,11 106,46 7,58




DeHb: [deHb 11
Ce30H: 0CeHHe-3MHUMN
Bo3spacrtHas 7-11 ner
KaTeropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeBonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHbIe n3fenus, 3aneyeHHble ¢ CbIpoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ha
142.3 KypUHOM BynboHe 200 212 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLHW1Lenu KypyHHbIe, NpUNyLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHnyHasa pacceinyartas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 | 148,50 30,78 1,20
519 HannTtok 13 wmnnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
518.1 CoK hpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
NTOIO 3A OEHb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176,15 | 0,07 5,30 | 467,17 | 423,31 164,56 9,42
DeHb: [deHb 12
Ce30H: 0CeHHe-3MHUIN
Bo3pacTtHas 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmM, HammMeHoBaHUue 6noaa nopuum, r LEHHOCTb, KKan
’ 6enku XKUpbl yrnesogbl ’ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa n3 xnonbeB oBCsAHbIX "l"epkynec” xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 baToH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yaii ¢ MONnokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBE[
146.1 Cyn KapToenbHbIN C KNneukammn BereTapmaHcKui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onagbyn 13 NeYeHN No-KyHLEBCKN 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kalwa nepnoBas paccbinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Komnot n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NTOIO 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 | 457,47 | 860,22 191,68 11,44
Benkun, r Xupsbl, r yrnesopel, | Kanopuwkocte, B1,mr | C, Mmr A, mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
CpepHHee 3HauYeHMe 3a nepuopa No 3aBTpakam r KKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 | 199,03 34,47 1,85
CpenHHee 3Ha4YeHUWe 3a nepuopg no obeagam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 | 238,43 90,67 7,15




CpepHHee 3Ha4YeHue 3a nepuopn

42,61

38,32

195,53

1334,20

0,74

76,09

0,68

3,44

459,63

495,29

155,12

10,24




