
Приложение 5 к приказу  

МОУ «СОШ №76 имени М.Г.Галицкого»  

от 01.09.2021 № 282-о 

 

Календарный учебный график образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)     

на 2021/22 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

– 1-й класс – 25 мая 2022 г.; 

– 2- 4 классы – 31 мая 2022 г; 

− 5-8 классы – 31 мая 2022 года; 

− 9 классы – 25 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-й класс – 33 недели; 

– 2-9 классы – 34 недели. 

2.   Продолжительность учебной недели: 5 дней 

3. Периоды образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях 

 

1 классы  
Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2021 28.10.2021 9 

II четверть 08.11.2021 28.12.2021 7 

III четверть 10.01.2022 06.02.2022 9 

14.02.2022 23.03.2022 

IV четверть 04.04.2022 25.05.2022 8 

Итого в учебном году 33 

 

2-9 классы 
Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2021 28.10.2021 9 

II четверть 08.11.2021 28.12.2021 7 

III четверть 10.01.2022 23.03.2022 10 

IV четверть 04.04.2022 25.05.2022 8 

Итого в учебном году  34 

 

 

 

 



3.2. Продолжительность каникул 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 

29.10.2021 06.11.2021 9 

Зимние каникулы 29.12.2021 08.01.2022 11 

Дополнительные  

каникулы 

07.02.2022 13.02.2022 7 

Весенние 

каникулы 

24.03.2022 02.04.2022 10 

Летние каникулы 26.05.2022 31.08.2022 98 

2-9 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 

29.10.2021 06.11.2021 9 

Зимние каникулы 29.12.2021 08.01.2022 11 

Весенние 

каникулы 

24.03.2022 02.04.2022 10 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022 92 

 

4. Режим работы образовательной организации 

 

Период или направление учебной деятельности, 

продолжительность 

2 – 9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 мин 

Перерыв (минут) 10–20 мин 

Периодичность промежуточной аттестации (кроме 

1 классов) 
По четвертям  

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 Недельная нагрузка 

1 

классы 

2-4 

классы 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8-9 

классы 

Учебная 

деятельность 
21 23 29 30 32 33 

 

 

 

6. Расписание звонков и перемен 



1-4 классы 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре 

– октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

предусмотрена организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут.  

1 классы 

Урок Продолжитель-

ность урока 

Продолжитель-

ность перемены 

Продолжитель-

ность урока 

Продолжитель-

ность перемены 

 Сентябрь-

декабрь 

 Январь-май  

1 08.00–08.35 20 мин 08.00–08.40 15 мин 

2 08.55–09.30 20 мин 08.55–09.35 15 мин 

3 09.50–10.25  09.50–10.30  

 10.55–11.30 Динамическая 

пауза 

10.55 -11.35 Динамическая 

пауза 

4 11.50–12.25  11.50-12.30  

 

2-9 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 08.00–08.40 15 мин 

2 08.55–09.35 15 мин 

3 09.50–10.30 25 мин 

4 10.55–11.35 15 мин 

5 11.50-12.30  
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