
Приложение 3 к приказу  

МОУ «СОШ №76 имени М.Г.Галицкого»  

от 01.09.2021 № 283-о 

 

Учебный план образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.2)   на 2021/22 учебный год 
 

 

Учебный план 1-х классов 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы 1а класс 1б класс 1в класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык 
- - - 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

- - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

_ _ _ 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 

Итого 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 
21 21 21 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 



Направление развития 

личности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

1а класс 1б класс 1в класс 

Социальное кружки Мир удивительных звуков – 1ч. 

Социальное кружки Час психолога – 1ч. 

Общеинтеллектуальное 
кружки, 

консультации 

ИГК* по 

математике 

и русскому 

языку - 1ч.  

ИГК* по 

математике и 

русскому 

языку - 1ч. 

 

ИГК* по 

математике 

и русскому 

языку - 1ч. 

Школа 

развития 

речи -1ч. 

Школа 

развития 

речи -1ч. 

Математика 

и 

конструиро

вание – 1ч. 

Итого 4 4 4 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 

Всего к финансированию  31 31 31 

ИГК* - индивидуально-групповые консультации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 2-х классов 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы 2а класс 2б класс 2в класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык 
0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

_ _ _ 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 
23 23 23 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление развития 

личности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

2а класс 2б класс 2в класс 

Спортивно-

оздоровительное 
секции Ритмика – 1ч.   

Социальное кружки,    



проектная 

деятельность 
Мир удивительных звуков – 1ч. 

Общеинтеллектуальное 
кружки, 

консультации 

ИГК* по 

математике 

и русскому 

языку - 1ч. 

ИГК* по 

математике и 

русскому 

языку - 1ч. 

ИГК* по 

математике и 

русскому 

языку - 1ч. 

В мире книг – 

1ч. 

Общекультурное кружки 
Петрушка – 

1ч. 

Художествен

ное 

творчество: 

станем 

волшебникам

и – 1ч. 

Этика: азбука 

добра – 1ч. 

 

Итого 4 4 3 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 

Всего к финансированию  33 33 33 

ИГК* - индивидуально-групповые консультации 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3-х классов 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 3а класс 3б класс 3в класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 

 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
_ _ _ 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 23 23 23 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление развития 

личности 
Формы реализации 

Количество часов в неделю 

3а класс 3б класс 3в класс 

Социальное кружки 
Введение в мир 

профессии – 

1ч. 

  

Общеинтеллектуальное кружки, консультации 

ИГК* по 

математике и 

русскому 

языку - 1ч. 

 

Как хорошо 

уметь читать – 

1ч. 

. 

ИГК* по 

математике и 

русскому 

языку - 1ч. 

  

В мире книг – 

1ч. 

Умники и 

умницы – 1ч. 

ИГК* по 

математик

е и 

русскому 

языку - 1ч. 

Мир 

геометрии 

– 1ч. 

 



Спортивно-оздоровительное кружки   

Азбука 

здоровья – 

1ч. 

Итого 
4 4 4 

Коррекционно-развивающая область 
6 6 6 

Всего к финансированию  33 33 33 

ИГК* - индивидуально-групповые консультации 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4-х классов 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 4а класс 4б класс 4в класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 

 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 23 23 23 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление развития 

личности 
Формы реализации 

Количество часов в неделю 

4а класс 4б класс 4в класс 

Общекультурное 
кружки, проектная 

деятельность 
Умелые 

ручки – 1ч. 
 

Фольклор

ный 

ансамбль 

«Росиноч-

ка» - 1ч. 

Общеинтеллектуальное 

кружки, проектная 

деятельность, 

олимпиады, 

конференции, 

консультации 

ИГК* по 

математике 

- 1ч. 

ИГК* по 

математике - 

1ч. 

ИГК* по 

математик

е - 1ч. 

ИГК* по 

русскому 

языку - 1ч. 

ИГК* по 

русскому 

языку - 1ч. 

ИГК* по 

русскому 

языку - 1ч. 



Учимся 

любить 

книгу – 1ч. 

В мире книг – 

1ч. 

В мире 

книг – 

1ч. 

Духовно- нравственное  

 

кружки, проектная 

деятельность 
 

Праздники, 

традиции и 

ремесла – 1ч. 
 

Итого 
4 4 4 

Коррекционно-развивающая область 
6 6 6 

Всего к финансированию  33 33 33 

ИГК* - индивидуально-групповые консультации 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 к приказу  

МОУ «СОШ №76 имени М.Г.Галицкого»  

от 01.09.2021 № ________ 

 

План внеурочной деятельности образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.2) на 2021/22 учебный год 

Направление 

развития личности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 
кружки 

  Ритмика  

 

Азбука 

здоровья 

Социальное кружки 

Час психолога  Мир 

удивительных 

звуков 

Этика: азбука 

добра  
Мир удивительных 

звуков 

  

  

 

Введение в 

мир 

профессий 

Общеинтел-

лектуальное 

кружки 

В мире книг 

Учимся любить 

книгу 

В мире книг 

 В мире книг 

 

Как хорошо 

уметь 

читать 

 

кружки 
Мир геометрии Школа развития 

речи 
 

Мир 

геометрии 

 
  Умники и 

умницы 

Умники и 

умницы 

ИГК 
Индивидуально-групповые консультации по русскому 

языку и математике 

ИГК по 

русскому 

языку 

ИГК по 

математике 

Общекультурное кружки 
Умелые ручки  

Петрушка  

  

Праздники, ремесла 

и традиции  народов 

России 

Художественное 

творчество: 

станем 

волшебниками 

  

  

 Фольклорный 

ансамбль 

«Росиночка» 

  

ИТОГО 4 4 4 4 
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