Признаки депрессии

у подростков и старшеклассников

      Взросление детей протекает на фоне тяжелейшего кризиса в обществе.
Основная задача старших школьников—это профессиональное самоопределение в условиях мирового глобального кризиса, нестабильной экономической ситуации.

В данной ситуации никто не застрахован от возникновения депрессивных состояний.
Признаки депрессии у подростков и старшеклассников

· печальное настроение;

· чувство скуки;
· чувство усталости;
· нарушение сна;
· соматические жалобы;
· неусидчивость, беспокойство;
· фиксация внимания на мелочах;
· чрезмерная эмоциональность;

· замкнутость;

· рассеянность внимания;

· агрессивное поведение;

· демонстративное непослушание;

· склонность к бунту;

· злоупотребление алкоголем и наркотиками;

· плохая успеваемость;

· прогулы в школе

