Календарно - тематическое планирование по программе «Азбука здоровья»
	№ урока
	Название раздела и тема урока
	Кол-во часов
	Цифровое оборудование
	Планируемая дата проведения
	Дата проведения кружка

	
1.
	В гостях у Компьютошки /4 часа/
Рассказать о технике безопасности при работе с компьютером в компьютерном классе или дома, какие правила необходимо выполнять, чего нельзя делать. 

	1
	
	
	

	2.
	Какой и почему должна быть освещённость при работе с компьютером, длительность работы за компьютером.

	1
	
	
	

	3.
	Устройство глаза, почему надо беречь глаза.

	1
	
	
	

	4.
	Разучивание упражнений для глаз и физкультурных пауз.

	1
	
	
	

	
5.
	Физическое здоровье и ЗОЖ (10 часов)
Познай себя. Организм человека. Функции основных органов и систем.
	1
	
	
	

	6.
	Всему начало – клетка.
	1
	
	
	

	7.
	Всем, кто хочет быть здоров. Здоровье – что это такое?
	1
	
	
	

	8.
	Что такое образ жизни?
	1
	
	
	

	9.
	Загрязнение среды обитания, вредные привычки.
	1
	
	
	

	10.
	Твой режим дня. Как правильно его спланировать.
	1
	
	
	

	11.
	Пять дел перед сном. Памятка.
	1
	
	
	

	12.
	Органы пищеварения. Белки, жиры, углеводы – строительный материал организма.
	1
	
	
	

	13.
	Витамины, витамины… Для чего нужны витамины? Праздник «Витаминный пирог»
	1
	
	
	

	14.
	Щедрые лучи солнца, целительные силы воды.
	1
	
	
	

	
15.
	 Психическое здоровье (6 часов)
Избегайте ссор. Чем сердиться – лучше помириться. Ролевая игра
	1
	
	

	

	16.
	Внутренняя улыбка. Учись быть добрым, внимательным, отзывчивым.
	1
	
	
	

	17.
	Твои мысли и поступки.
	1
	
	
	

	18.
	Психотехнические игры и упражнения. Рефлексия.
	1
	
	
	

	19.
	Эмоции и контроль над ними. Ролевая игра
	1
	
	
	

	20.
	Психологические склонности к приобретению вредных привычек. Тренинг
	1
	
	
	

	
21.
	Нравственно-духовное здоровье (5 часов)
Моя семья. Семейные традиции, праздники.
	1
	
	

	

	22.

	Путешествие в тайну моего рождения.
	1
	
	
	

	23.
	Я ищу подружку, друга. Несколько советов найти и сберечь друга. Ролевая игра
	1
	
	
	

	24.
	Старшие или младшие братья и сестры. Всегда ли я добр и щедр с ними?
	1
	
	
	

	25.
	Я, ты, мы. Школа общения. Психотехнические игры и упражнения. Тесты. Психотехнические игры
	1
	
	
	

	
26.
	Основы доврачебной помощи (9 часов)
Никто не заботится о тебе лучше, чем ты сам.
	1
	
	
	

	27.
	Здоровые зубы, как ухаживать за ними. Практическое занятие
	1
	
	
	

	28.
	Как нужно заботиться о глазах. Глаза – зеркало души.
	1
	
	
	

	29.
	Заболевания органов дыхания. Простуда. Насморк.
	1
	
	
	

	30.
	Раны и травмы. Практическое занятие
	1
	
	
	

	31.
	Кожа – «пограничник» организма.
	1
	
	
	

	32.
	Позвоночник – ключ к здоровью. Осанка по заказу. Практическое занятие
	1
	
	
	

	33.
	Отчего иногда мы болеем?
	1
	
	
	

	34.
	Аптечка первой помощи. Что должно быть в ней? Практическое занятие
	1
	
	
	



