Календарно-тематическое планирование для 1 класса
	№
п/п
	Тема
учебного занятия (урока)
	Формы организации учебных занятий
	Материально -
техническая  база, ЭОРы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану

	по факту


	
	
	
	
	
	1А
	1Б
	[bookmark: _GoBack]1В

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I четверть
Легкая атлетика – 12 часов

	1
	Инструктаж по ТБ. Знакомство  техникой разновидностей ходьбы. Ходьба на пятках, на носках.
	Комбинированный урок
	Свисток, презентация
	

	
	
	

	2
	Развитие координационных способностей.  Бег с высоким подниманием бедра, с захлестом голени. Подвижная игра «Вызов номеров»
	Комбинированный урок 
	Свисток
	
1-3 сентября








	
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей. Бег с ускорением 15-20 метров. 
	Урок практикум
	Свисток, секундомер
	
	
	
	

	4
	Бег 30 метров. Игра «Зайцы в огороде» 
	Урок практикум
	Секундомер, свисток, фишки
	


5-10 сентября





	
	
	

	5
	Развитие скоростной выносливости. Бег в чередовании с ходьбой до 500 метров.
	Контрольный урок
	Фишки, секундомер, свисток
	
	
	
	

	6
	Бег 60 метров. Игра «К своим флажкам»

	Контрольный урок
	Фишки, секундомер, свисток
	
	
	
	

	7
	Развитие прыгучести.   Знакомство с техникой прыжка на одной ноге. Игра « Зайцы в огороде»
	Комбинированный урок
	Свисток, рулетка
	


12-17 сентября





	
	
	

	8
	Знакомство с техникой прыжка с продвижением вперед. Игра «Лисы и куры»
	Комбинированный урок
	Рулетка, свисток
	
	
	
	

	9
	Повторение прыжков на одной и двух ногах на месте. Прыжки на скакалке.
	Комбинированный урок
	Рулетка, свисток
	
	
	
	

	10
	Знакомство с  техникой метания малого мяча. Игра «Вызов номеров»
	Урок практикум 
	Рулетка,  свисток
	


19-24 сентября















	
	
	

	11
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. 
	Урок практикум
	Малые мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	12
	Метание малого мяча на дельность. Игра « Кто дальше бросит»
	Урок практикум
	Малые мячи, фишки
	
	
	
	

	
Кроссовая подготовка – 3 часа

	13
	Равномерные бег 3 минуты. Игра «Пятнашки»

	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	



26 сентября-1 октября


	
	
	

	14
	Чередование ходьбы и бега (бег 50 метров, ходьба 100 метров)

	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	
	
	
	

	15
	Развитие выносливости. Равномерный бег 4 минуты. Игра «Третий лишний»
	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	
	
	
	

	Подвижные игры – 12 часов

	16
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»

	Игровой урок
	Свисток, мел
	


3-8 октября










	
	
	

	17
	ОРУ. Игры « Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств
	Игровой урок
	Свисток
	
	
	
	

	18
	ОРУ. Игра «Посадка картошки». Развитие скоростно-силовых способностей
	Игровой урок
	Свисток
	
	
	
	

	19
	ОРУ. Игра « Капитаны» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	Игровой урок
	Свисток
	



10-15 октября














10-15 октября
	
	
	

	20
	ОРУ. Игра « Попрыгунчики – воробушки» Развитие скоростно-силовых качеств
	Комбинированный урок
	Свисток
	
	
	
	

	21
	ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие скоростно-силовых качеств
	Комбинированный урок
	Свисток, теннисные мячи
	
	
	
	

	22
	ОРУ. Игра «Зайцы в огороде» Развитие скоростно-силовых качеств
	Игровой урок
	Свисток, волейбольный мяч
	



17-22 октября
















17-22 октября
















	
	
	

	23
	ОРУ. Игра « Посадка картошки»


	Игровой урок
	Свисток, теннисные мячи
	
	
	
	

	24
	ОРУ. Игра « Вызов номеров»

	Игровой урок
	Фишки, свисток
	
	
	
	

	25
	ОРУ. Игра «Посадка картошки»

	Комбинированный урок
	Свисток, фишки
	




24-29 октября










	
	
	

	26
	ОРУ. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный урок
	Свисток
	
	
	
	

	27
	ОРУ. Игра « Пустое место». Подведение итогов I четверти.
	Комбинированный урок
	Свисток
	
	
	
	

	II четверть
Гимнастика – 24 часа

	28
	Технике безопасности на уроке. Знакомство с основными стойкам. Развитие координационных способностей
	Вводный урок
	Свисток, презентация
	






7-12 ноября







	
	
	

	29
	Строевые упражнения. Построение в колонны по одному, в шеренгу, в круг. Игра «Пройти бесшумно» 
	Комбинированный урок
	Презентация, свисток
	
	
	
	

	30
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	Комбинированный урок
	Свисток
	
	
	
	

	31
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», « Класс, стой!».
	Урок практикум
	Демонстрационный материал, свисток, презентация
	




14-18
ноября







	
	
	

	32
	Обучение перекатам в группировке, в упор присев.

	Урок практикум
	Демонстрационный материал, свисток
	
	
	
	

	33
	Перекаты в группировке, из упора стоя на коленях
	Урок практикум
	Гимнастические маты
	
	
	
	

	34
	Знакомство с техникой стойки на лопатках. 
	Урок практикум
	Гимнастические маты
	



21-26  ноября
















	
	
	

	35
	Перекат назад,  стойка на лопатках.  
	 Урок практикум
	Гимнастические маты
	
	
	
	

	36
	Знакомство с техникой кувырка вперед. Игра «Карлики и великаны»
	Урок практикум
	Гимнастические маты
	
	
	
	

	37
	Кувырок вперед. Упражнения на пресс. 
	Урок практикум
	Гимнастические маты
	

28 ноября – 3 декабря















	
	
	

	38
	Кувырок вперед в группировке.  Игра «Класс, смирно!»
	Комбинированный урок
	Гимнастические маты
	
	
	
	

	39
	Кувырок вперед, стойка на лопатках. Повороты направо, налево.
	Комбинированный урок
	Гимнастические маты
	
	
	
	

	40
	Знакомство с техникой стойки на носках, на одной ноге, на гимнастической скамейке
	Урок практикум
	Гимнастические маты
	









5-10 декабря
















	
	
	

	41
	Повторение стойки на носках, на гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Комбинированный урок
	Гимнастические стенки
	
	
	
	

	42
	Развитие силовых способностей. Подтягивание, лежа на гимнастической скамейке.
	Урок практикум
	Гимнастические стенки
	
	
	
	

	43
	Развитие прыгучести. Перепрыгивание через гимнастическую скамейку различными способами.
	Урок практикум
	Гимнастические стенки
	





12-17 декабря








	
	
	

	44
	Знакомство с техникой лазания по гимнастической стенке
	Комбинированный урок
	Гимнастическая скамейка
	
	
	
	

	45
	Знакомство с техникой лазания по канату.
	Комбинированный урок
	Гимнастическая скамейка
	
	
	
	

	46
	Упражнения на гимнастической стенке, на пресс (виде поднимания согнутых ног)
	Комбинированный урок
	Гимнастическая скамейка
	






19-24 декабря


	
	
	

	47
	Лазание по канату. Игра «Охотники и утки»
	Комбинированный урок
	Гимнастическая скамейка
	
	
	
	

	48
	Повторение кувырка вперед и стойки на лопатках. Подведение итогов II четверти.
	Комбинированный урок
	Гимнастический канат
	
	
	
	

	III четверть
Лыжная подготовка – 18 часов

	49
	Техника безопасности на уроке лыжной подготовки. Одежда и обувь во время занятий в зимний период.
	Вводный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток, презентация
	







9-14 января
	
	
	

	50
	Знакомство с техникой поворотов  на месте вокруг пяток, носок лыж
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	51
	Обучение технике ступающего шага

	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	52
	Передвижение ступающим шагом в колонне. Игра « Кто быстрее»
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	





16-21 января
















	
	
	

	53
	Передвижение ступающим шагом с широким размахиваниями руками. Игра «У кого красивее снежинка»
	
Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	54
	Знакомство с техникой скользящего шага
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	55
	Передвижение скользящим шагом без палок 30 метров. Игра «Нарисовать гармошку»
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	





23-28 января





	
	
	

	56
	Обучение технике подъемов лесенкой, елочкой.
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	57
	Знакомство с техникой  спуска в стойках. Игра « Кто дальше проскользит»
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	
	

	58
	Повторение техники подъемов елочкой и лесенкой. Игра « Кто быстрее»
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	







30 января - 4 февраля
	
	
	

	59
	Передвижение скользящим шагом без палок на отрезках 3х30 метров.
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	60
	Прохождение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	61
	Передвижение скользящим шагом по кругу.  Игра « Кто быстрее?»
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	






6-11  февраля






	
	
	

	62
	Передвижение по кругу чередую ступающий и скользящий шаг.

	
Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	63
	Медленное прохождение до 1 км скользящим шагом.

	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	
	
	
	

	64
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъемы и спуски под уклон.
	Комбинированный урок
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток
	





20-25 февраля
	
	
	

	65
	Эстафеты на лыжах. Развитие выносливости.
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток, секундомер
	
	
	
	

	66
	Закрепление техники ступающего и скользящего шага.
	Урок практикум
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма, свисток, секундомер
	
	
	
	

	Спортивные игры на основе баскетбола – 9 часов
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнение ведения мяча в движении (бегом) правой (левой) рукой
	Знать, как правильно выполнять технику ведения


	67
	Знакомство с техникой передвижения игрока (приставными шагами)
	Комбинированный урок
	Свисток, презентация
	






27 февраля -4 марта

	
	
	

	68
	Развитие координационных способностей. Обучение технике передачи мяча снизу на месте.
	Урок практикум
	Баскетбольные мячи, фишки, секундомер
	
	
	
	

	69
	Ловля мяча на месте. Игра «Бросай-поймай»
	Комбинированный урок
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	70
	Знакомство с техникой передачи мяча от груди двумя руками на месте
	Комбинированный урок
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	



6-11 марта



	
	
	

	71
	Повторение техники передачи мяча от груди двумя руками на месте
	Урок практикум
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	72
	Знакомство с  техникой броска мяча на месте в щит. Игра «Перестрелка»
	Урок - совершенствование
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	73
	Повторение броска мяча на месте в щит двумя руками 
	Урок -совершенствование
	Баскетбольные мячи, фишки, секундомер, 
	







13-18  марта















	
	
	

	74
	Знакомство с техникой  ведения мяча на месте. « Игра « Не давай мяча водящему»
	Урок практикум
	Баскетбольные мячи, свисток, фишки
	
	
	
	

	75
	Повторение техники ведения мяча на месте. Игра «Передал – садись» Подведение итогов III четверти.
	Комбинированный урок
	Свисток, презентация
	
	
	
	

	IV четверть
Спортивные игры на основе баскетбола – 6 часов
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в длину с разбега 3-5 шагов.
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с разбега 3-5 шагов и правила игры «Пустое место»


	76
	Инструктаж по Т.Б. Знакомство с техникой ведения мяча в движении «У кого меньше 
мячей?»
	Комбинированный урок
	Фишки, свисток, презентация
	




1-8 апреля




	
	
	

	77
	Повторение ведения мяча в движении. Эстафеты.
	Комбинированный урок
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	78
	Повторение техники передачи мяча от груди двумя руками. Игра « Мяч в обруч»
	Урок -совершенствование
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	79
	Повторение ведения мяча на месте.  Игра  «Не давай мяча водящему»
	Комбинированный урок
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	


10-15 апреля






	
	
	

	80
	Повторение ведения мяча в движении, шагом по прямой линии.
	Урок практикум
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	81
	Игра  «Перестрелка». Развитие скоростных – силовых качеств.
	Игровой урок
	Баскетбольные мячи, фишки, свисток
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 3 часов
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять метание теннисного мяча на дальность
	Знать, как  правильно выполнять метание теннисного мяча с 4-5 метров

	82
	Равномерный бег 3 минуты. Игра «Третий лишний»
	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	




17-22  апреля




	
	
	

	83
	Чередование ходьбы и бега (бег60 метров, ходьба 100 метров)
	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	
	
	
	

	84
	Развитие выносливости. Равномерный бег 4 минуты.  Игра «Пятнашки». 
	Комбинированный урок
	Секундомер, свисток
	
	
	
	

	Легкая атлетика -15 часов

	85
	Повторение техники бега с высоким подниманием бедра, с захлестом голени
	Урок практикум
	Фишки, секундомер
	






24-29 апреля
	
	
	

	86
	Бег с ускорением 20-15 метров.

	Урок практикум
	Фишки, секундомер
	
	
	
	

	87
	Бег 30 метров. Игра «Пятнашки»

	Урок соревнования
	Фишки, секундомер
	
	
	
	

	88
	Чередование ходьбы (100 метров) и бега (50 метров)

	Урок соревнования
	Свисток
	


1 – 6 мая






	
	
	

	89
	Бег 60 метров 

	Контрольный урок
	Свисток
	
	

	
	

	90
	Повторение техники бега в заданном коридоре.
	Контрольный урок
	Секундомер, свисток
	
	
	
	

	91
	Прыжки на одной, на двух ногах на месте. Игра «Два мороза»
	Урок практикум
	Рулетка
	





8-13 мая
	
	
	

	92
	Прыжки с продвижением вперед. Прыжки на скакалке
	Комбинированный урок
	Рулетка
	
	
	
	

	93
	Знакомство с техникой прыжка в длину с места, с разбега.
	Комбинированный урок
	Рулетка
	
	
	
	

	94
	Прыжок в длину с места. Игра «Лисы и куры»
	Урок практикум
	Рулетка
	




15-20 мая







	
	
	

	95
	Прыжок в длину с разбега Игра «Волк во рву»
	Урок практикум
	Скакалка, стойки
	
	
	
	

	96
	Метание малого мяча на дельность Игра «Снайперы»
	Комбинированный урок
	Скакалка, стойки
	
	
	
	

	97
	Метание малого мяча с 3-4 метров в цель. Игра «Охотники и утки»
	Комбинированный урок
	Теннисные мячи
	



22-27 мая

















	
	
	

	 98
	Метание малого мяча из различных исходных положений. Игра «Снайперы»
	Комбинированный урок
	Теннисные мячи
	
	
	
	

	99
	Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит» 
	Комбинированный урок
	Теннисные мячи
	
	
	
	



